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Resumen: La democracia directa en México es un paso importante hacia la construccion de
una democracia mas participativa y fuerte; dar a los ciudadanos las herramientas para influir
directamente en las politicas y la legislacién fomenta una mayor cultura de participacién y
rendicion de cuentas ciudadanas, al tiempo que fortalece la legitimidad y eficacia de las
instituciones democraticas. El desarrollo de estas instituciones seguira siendo fundamental
para el desarrollo democratico del pais, enfrentando desafios y aprovechando oportunidades
para crear un futuro mas inclusivo y participativo para todos los mexicanos.

Palabras clave: Democracia, Participacién, Legitimidad, Responsabilidad Civica,
Compromisos, Desafios, Legislacion.

Abstract: Direct democracy in Mexico is an important step towards building a more
participatory and stronger democracy; Giving citizens the tools to directly influence policy and
legislation fosters a greater culture of citizen participation and accountability, while
strengthening the legitimacy and effectiveness of democratic institutions. The development of
these institutions will continue to be fundamental for the democratic development of the
country, facing challenges and taking advantage of opportunities to create a more inclusive
and participatory future for all Mexicans.

Keywords: Democracy, Participation, Legitimacy, Civic Responsibility, Commitments,
Challenges, Legislation.
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Introduccion.

El presente es un articulo de opinidn, que
aborda una reflexién sobre el impacto de
la democracia directa en México. La
democracia directa es una forma de
gobierno en la que los ciudadanos tienen
la oportunidad de participar
directamente en la toma de decisiones
sin la intervencién de representantes
electos. Esto significa que los residentes
pueden integrarse en reuniones
comunitarias para discutir y votar sobre
temas importantes que afectan a la

comunidad.

Antecedentes sobre la Democracia

Directa en México.

La democracia directa en México tiene
sus raices en sociedades indigenas
prehispanicas como los aztecas y los
mayas, que utilizaban formas
comunitarias de toma de decisiones;
estas civilizaciones desarrollaron
sistemas de asambleas y consejos donde
se discutian y resolvian cuestiones de
interés comun; es importante reconocer
que, aunque no es una democracia
directa en el sentido moderno, esta

practica sent6 las bases de una cultura

participativa que dur6 siglos.

revistalechuzas.uanl.mx

Con la llegada de los colonos espafioles
en el siglo XVI, estas formas de gobierno
fueron en gran medida suprimidas y
reemplazadas por un sistema colonial
centralizado; sin embargo, la tradicién de
participaciéon comunitaria sigui6 viva en
muchas comunidades  aborigenes,
manteniendo viva la llama de la
democracia directa a nivel local; en este
contexto el periodo colonial vio
resistencias y rebeliones que, si bien no
siempre

lograron  sus  objetivos

inmediatos, reflejaron un deseo
persistente de formas de gobernanza

mas participativas.

La independencia de México en 1821
marco el comienzo de una nueva fase en
la busqueda de la democracia; a lo largo
del siglo XIX se hicieron varios intentos
en el pais para crear un sistema politico
mas representativo y participativo; por
su parte las constituciones de 1824 y
1857 incorporaron los principios de la
democracia, aunque la realidad politica
era inestable y propensa a conflictos
internos y externos; el siglo XX dio a luz
la Constitucion Politica de la cual se
convirtié en el documento fundamental
que incluia elementos de democracia

directa como los referéndum y
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plebiscitos. En la segunda mitad del siglo
XX, se afianz6 en México un sistema
politico dominado por el Partido
Revolucionario  Institucional  (PRI).
Durante este periodo, la democracia
directa pas6 a un segundo plano y se
puso mayor énfasis en la estabilidad y el
control centralizado; sin embargo, las
presiones para una mayor apertura y
participacion ciudadana aumentaron,
especialmente a finales de siglo, cuando
los movimientos sociales y politicos
comenzaron a exigir reformas
democraticas mas profundas; afios
después la transicion de México a la
democracia en la década de 1990 fue un
punto de inflexidn; ya que las reformas
electorales y los cambios en el poder
brindan nuevas oportunidades para la
participacion ciudadana; el
establecimiento del Instituto Federal
Electoral (IFE) 'y su posterior
transformacion a el Instituto Nacional
Electoral (INE) son pasos clave para
garantizar elecciones mas libres vy
transparentes. En las elecciones
presidenciales de 2000, el Partido Accién

Nacional (PAN) derrot6 al Partido

Revolucionario Institucional (PRI) lo que

! Esta transformacidn es un punto de inflexion en la
democratizacion del pais y el fin de su sistema

revistalechuzas.uanl.mx

marcd un hito histérico en la historia
politica de México y simbolizo cambios
importantes en el sistema democratico
del pais. El evento marcé el primer
cambio de poder después de siete afios
consecutivos de dominio del PRI; pues
“El Partido Revolucionario Institucional
(PRI) fue el partido dominante en México
durante mas de setenta afios” Esto
demuestra que la democracia de Méxicol
es lo suficientemente madura como para
permitir una transferencia de poder
pacifica y ordenada entre diferentes

partidos politicos.

Avances y Retos en México.

A pesar de estos logros, la democracia
directa en México todavia enfrenta
muchos desafios; la desconfianza en las
instituciones, la falta de educacién civica
los problemas logisticos y financieros
son obstaculos importantes por tomar en
cuenta; asimismo el riesgo de
manipulacion politica y polarizaciéon es
una preocupacion constante en el
sistema democratico. Gomez comenta: “el

incumplimiento de las promesas puede

estar causado, en muchos casos, por

politico de “dictadura unipartidista” (Paolino, 2008)
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fallos en el mecanismo de
responsabilidad de los politicos. En
consecuencia, no podemos asumir que
todos los politicos que rompen el
mandato lo hagan de forma puramente
representativa” (Gémez, 2002); por lo
que abordar estos desafios mediante
reformas institucionales, fomentar una
cultura civica solida e introducir
salvaguardias contra los abusos es

crucial para que funcione la democracia

directa.

Herramientas fundamentales para

una eficaz democracia directa.

El impacto de la democracia directa en
México también se refleja en la creciente
demanda de transparencia? y rendicion
de cuentas. Los ciudadanos exigen cada
vez mas que sus lideres rindan cuentas y
respondan a sus necesidades e intereses.
Las consultas populares® y otros
mecanismos de democracia directa se

han convertido en herramientas para

2 Si vemos, asi las cosas, nos damos cuenta de que la
transparencia y el acceso a la informacién no caeran
de ningun cielo democrético, sino que serén el
resultado de un arduo trabajo consuetudinario
(Vergara, 2005)

3 La expresion “consulta popular” puede ser
entendida como una denominacién amplia que
admite dos modalidades: el referéndum y el
plebiscito (Villar, 2022)
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canalizar estas demandas y presiones
para aumentar la apertura y la equidad
en la administracién publica; sin
embargo, existen mas herramientas para
una democracia directa eficaz; ya que
entre las herramientas mas importantes
se encuentran el referéndum, el
plebiscito, la iniciativa popular, la
revocatoria de mandato y la asamblea
ciudadana; estas herramientas brindan a
todos los ciudadanos diferentes formas
de ejercer su derecho de toma de
decisiones, promoviendo una
gobernanza mdas  participativa y

transparente.

Un referéndum* es una herramienta
utilizada para la cual se somete a
votacion popular una determinada ley,
reforma o politica; estas consultas
pueden ser iniciadas por el gobierno, el
parlamento o, en algunos casos, los
ciudadanos mediante la recoleccion de
firmas; los referéndum permiten a los

ciudadanos expresar directamente su

4 En el imaginario colectivo reside la idea de que el
resultado de un referéndum es un mandato que el
pueblo hace a sus dirigentes en el ejercicio directo de
la democracia. Bajo esta premisa, apartarse de ese
mandato o tan siquiera proponer una nueva consulta
en base a un tema sobre el cual los ciudadanos ya han
decidido seria ir contra los principios democréaticos
(Alvarez, 2018).
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opinién sobre temas especificos,
aumentando la legitimidad de las
decisiones politicas; por ejemplo, son en
paises como Suiza5, donde los
ciudadanos pueden votar sobre temas
que van desde reformas constitucionales

hasta politica local.

El plebiscito® es similar a los referéndum
y se utilizan principalmente para discutir
cuestiones nacionales importantes, como
la aprobacién de una nueva constitucion,
la independencia territorial o decisiones
politicas importantes; sin embargo a
diferencia de los referéndum, los
plebiscito suelen ser convocados
especificamente por el gobierno; un
ejemplo claro es el plebiscito de
independencia de Quebec en Canada,’
donde se pidi6 a los ciudadanos que
decidieran si la provincia debia
separarse del resto del pais; es
importante mencionar que los

plebiscitos no siempre son vinculantes,

ya que sus resultados suelen tener una

5> Una de las principales caracteristicas del régimen
suizo es la regularidad con la que los ciudadanos son
Ilamados a expresar su opinion sobre leyes o
modificaciones constitucionales a través de
referéndum (Royo, 2018).

6 La utilidad de un plebiscito radica en brindar a la
poblacion la oportunidad de expresar su voluntad
directamente. Al darle voz al pueblo, se busca
fortalecer la legitimidad y la participacion
democratica en la toma de decisiones. (Sanchez J. E.,

revistalechuzas.uanl.mx

importancia politica considerable y
pueden influir en futuras decisiones
gubernamentales. Una iniciativa
popular® es un mecanismo que permite a
los ciudadanos proponer nuevas leyes o
reformas legales mediante la
recopilacion de un niamero suficiente de
firmas; esta herramienta democratiza el
proceso legislativo, permitiendo que se
presenten propuestas desde las bases de
la sociedad, en lugar de depender
Unicamente de los representantes
electos; la iniciativa popular también
podria conducir a cambios significativos
en la legislacion, especialmente en areas
donde los representantes pueden no
haber estado expuestos a las necesidades
de los ciudadanos; un ejemplo es una
iniciativa popular en el estado
estadounidense de California®, donde los
ciudadanos han utilizado el mecanismo
para aprobar leyes sobre una variedad de

temas, incluidos los impuestos, los

derechos civiles y el medio ambiente.

2024).

" El Parlamento de Quebec aprueba desclasificar la
informacion del referéndum de independencia de
1995 para aclarar los fondos de campafia (Ferreyra,
2023).

8 La iniciativa popular: una figura importante para
una nueva ciudadania (Sanchez Z. , 2024).

® California enmienda la democracia directa
(Sandoval, 2014).
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La revocacién de mandatol® es otro
mecanismo importante de democracia
directa ya que permite a los ciudadanos
destituir a un funcionario electo antes de
que finalice su mandato; dicha
herramienta sirve como limite al poder
politico y asegura que los representantes
actuen de acuerdo con las expectativas
del electorado; la importancia de la
revocacion de mandato es la promocion
de la rendicién de cuentas; esto debido a
que puede ser una herramienta eficaz en
la lucha contra la corrupcion y el abuso
de poder; en paises latinoamericanos
como Venezuelall y Bolivial?, este
mecanismo se ha utilizado para intentar
destituir al presidente y a otros
funcionarios de alto rango, demostrando
su potencial influencia en la politica
nacional. La asamblea ciudadanal? es
una forma mas nueva de participacion
directa en la que un grupo de ciudadanos,
son generalmente seleccionados al azar
para representar la diversidad de la
poblacién y se reunen para discutir

temas especificos y hacer

10 La revocacion de mandato es ahora un derecho
politico de las y los ciudadanos para solicitar y votar
respecto a la continuidad del presidente en el poder
(Lucio, 2022).

11 La Revocatoria de Mandato en Venezuela y su
disefio institucional: el caso Hugo Chavez
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recomendaciones; este proceso, también
es conocido como sorteo o seleccion
aleatoria, y estd disefiado para reflejar
una amplia gama de opiniones y
fomentar un debate inclusivo e
informado; actualmente las asambleas
ciudadanas se estan volviendo cada vez
mas populares en algunos paises como
una forma de abordar cuestiones
complejas que requieren una

consideracion cuidadosa.

Consultas
populares

Asamblea

Referéndum
[SIELEGE]

Herramientas
fundamentales
para una eficaz

demaocracia
directa.

Revocacion
de mandato

Figura 1. Herramientas fundamentales para una eficaz

democracia directa.

La Voz del Pueblo.

En un sistema de democracia directa, los
ciudadanos tienen la oportunidad de

participar en la elaboraciéon de leyes, la

(Eberhardt, 2016).

2 La revocacion del mandato en el nuevo
constitucionalismo  latinoamericano.  Aspectos
tedricos (Barbera, 2022).

13 Entre ciencias: Dialogos en la Sociedad del
Conocimiento (Morales, 2024).
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aprobacién del presupuesto, la eleccién
de funcionarios y la adopcién de otras
decisiones importantes a través de
mecanismos como referendos, iniciativas
populares y asambleas ciudadanas; esto
les da mas poder para influir en los
procesos politicos y un control mas
directo sobre el gobierno; en este sentido
la democracia directa promueve la
participacion de los ciudadanos y
fomenta el debate publico sobre
cuestiones de interés comun; y al
involucrar directamente a los ciudadanos
en la toma de decisiones fortalece el
sentido de pertenencia a la comunidad y
promueve una mayor responsabilidad
civica, sin llegar a un limite que pueda ser

perjudicial.

Campos Diaz comenta: “el concepto de
responsabilidad tiene como presupuesto
la libertad del sujeto y es por ello por lo
que el derecho puede atribuirle los
efectos dafinos de sus actos u omisiones”

(Barriga, 2000).

Ademads, esta forma de democracia
promueve la transparencia y la rendicion
de cuentas del gobierno, ya que los
ciudadanos pueden monitorear de cerca

las acciones de las autoridades y hacerlas

revistalechuzas.uanl.mx

responsables de sus decisiones; sin
embargo, la democracia directa también
implica desafios y limitaciones; por un
lado, la  participacién justa 'y
representativa es dificil para todos los
sectores de la sociedad, especialmente
aquellos que estan marginados o tienen
menos recursos; ademas, la toma directa
de decisiones puede ser lenta y dificil, lo

que dificulta la adopcién de medidas

durante una crisis o emergencia.

En este sentido la democracia directa
proporciona formas concretas de
garantizar que esta voz sea escuchada e
incluida en el proceso politico; sin
embargo, es importante complementarlo
con otros mecanismos de representacion
y participacion para garantizar una
gobernanza efectiva y la proteccion de
los derechos de todos. La voz del pueblo
es la base de cualquier sistema
democratico, ya que representa la
voluntad colectiva de los ciudadanos y es

la base de la legitimidad del gobierno.

Abraham Lincoln reflejo esta importancia
en el “Discurso de Gettysburg” hace mas
de 160 anos durante la guerra civil
estadounidense: “El gobierno del pueblo,

por el pueblo y para el pueblo” (Lincoln,
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1863). Esta frase encarna los principios
basicos de la democracia y su relevancia
para el contexto de la democracia directa
en México es innegable; al promover la
participacion civica, la responsabilidad y
el bienestar general, esta cita inspira a los
mexicanos a ser héroes activos en la
construccion de un gobierno que sea
verdaderamente del pueblo, por el

pueblo y para el pueblo.

Por otro lado, la falta de participaciéon
directa puede llevar a la concentracién
del poder en manos de una pequeiia elite
politica o econdémica; esto puede
conducir a decisiones que beneficien a
estos grupos, pero perjudiquen el
bienestar general de la sociedad; otro
impacto negativo es la vulnerabilidad a la
corrupcion y el clientelismo politicol4; ya
que cuando los ciudadanos ya no
participan directamente en la toma de
decisiones, las oportunidades de
comportamiento corrupto aumentan
cuando los intereses privados prevalecen

sobre los intereses publicos; la falta de

14 El fenémeno del clientelismo es un fantasma. a
primera vista es invisible, pero se supone que esta
presente en todos los lados. Tiene muchas caras, pero
nadie sabe exactamente cual es su apariencia, asi que
con los rumores cada uno inventa un aspecto nuevo.
Finalmente es percibido como algo negativo
(Schréter, 2010).
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democracia directa también contribuye a
la perpetuacién de la desigualdad social,
misma que ha tenido un impacto
negativo en el mundol>; en este sentido
las minorias y los grupos marginados
pueden quedar excluidos del proceso
politico, perpetuando la discriminacién y
la injusticia social, de esta manera se
destaca la importancia de la justicia
social en la democracia directa, ya que:
“La justicia social es un concepto que va
mas alla del significado legal de justicia:
es la busqueda de un reparto mas
equitativo de los ingresos y la riqueza,
con base en la igualdad de oportunidades
y en garantizar un conjunto de bienes y
servicios sociales que permitan asegurar
las necesidades basicas de las personas y

reducir la desigualdad” (Vanegas, 2023).

Asimismo la falta de participacion directa
puede dificultar la implementacion de
politicas legales y efectivas; puesto a que
cuando las decisiones se toman sin

consultar directamente con los

ciudadanos, es probable que sean mal

15 A lo largo de la historia y de forma creciente,
sobre todo, durante la segunda mitad del siglo XX,
numerosas investigaciones han evidenciado la
magnitud que ha tenido este tipo de desigualdades en
distintas épocas y lugares, y el impacto negativo que
han provocado en el desarrollo humano (Castafieda
Abascal, 2019).
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recibidas y estén sujetas a oposicidn;
igualmente, la falta de democracia
directa puede conducir a la pérdida de
legitimidad y confianza en las
instituciones democraticas; ya que
cuando los ciudadanos sienten que no
tienen voz en el gobierno, es mas
probable que cuestionen la legitimidad
del sistema y busquen otras formas de
participacion politica. “La confianza es un
elemento esencial para tener una
democracia estable y de calidad”

(Camarena, 2018).

La falta de promocion de la democracia
directa también socava la rendicion de
cuentas y la transparencia del gobierno;
sin la participacion directa de los
ciudadanos, es mas dificil para la
sociedad controlar y monitorear el
comportamiento de los lideres politicos y
garantizar que actuen en interés de los
ciudadanos; por ultimo, la falta de
democracia directa puede limitar Ia
capacidad de la sociedad para abordar
eficazmente los problemas y cuestiones
actuales; esto debido a que cuando las
decisiones se toman de manera
centralizada y sin  participacion
ciudadana, es mas probable que se

ignoren las necesidades y
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preocupaciones reales de los ciudadanos.

Conclusion.

La voz del pueblo y la democracia directa
son elementos fundamentales para
fortalecer la democracia en México; sin
embargo, su implementacion efectiva
requiere un compromiso genuino de las
instituciones, la sociedad civil y todos los
ciudadanos; por lo que es necesario
garantizar la equidad y transparencia de
los procesos de toma de decisiones; sélo
asi podremos crear un México mas justo,
inclusivo y democratico para todos sus

habitantes.
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