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Resumen: La violencia vicaria es una forma de violencia de género que, aunque ha existido
desde ya hace tiempo, su aplicacién ain no se reconoce como tal en el marco legal. En
especifico este tipo de transgresion es una forma de violencia de género indirecta, en donde
propiamente se recurre en utilizar a los hijos o a otras personas significativas, como
instrumentos para dafiar y controlar a la madre. Es concebida como una estrategia de dominio
que atenta contra la maternidad y la libertad de la mujer, dafiando tanto mental como
emocionalmente, tanto en la madre, como en los hijos. Es fundamental manifestar la
importancia de este tipo de violencia. Asi mismo contextualizarlo con mayor énfasis, para
avanzar a lo que refiere en el marco legal del pais, hacia los intereses enmarcados en una
ciudadania de bienestar y de paz.

Palabras claves: Violencia mental, armonizacién legislativa, tipificaciéon penal, violencia
familiar.

Abstract: Vicarious violence is a form of gender violence that, although it has existed years
ago, is still not recognized as such within the legal framework. Specifically, this type of
transgression is a form of indirect gender violence, in which children or other significant
others are used as instruments to harm and control the mother. It is conceived as a strategy
of domination that violates motherhood and a woman'’s freedom, causing both mental and
emotional harm to both the mother and the children. It is essential to highlight the importance
of this type of violence and to contextualize it with greater emphasis in order to advance what
it refers to within the country’s legal framework, toward the interests framed within a well-
being and peaceful citizenship.

Keywords: Mental violence, legislative harmonization, criminal classification, domestic
violence.
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I. Analisis conceptual de la violencia
vicaria
Primeramente, situaremos uno de los

conceptos que permiten mostrar que no se
puede aminorar este tipo de acciones en su
connotacion conceptual. “La violencia es
una practica social mediante la cual se
dana la dignidad e integridad de las
personas, la convivencia de los grupos y la
soberania de los Estados” (Zavaleta
Betancourt, 2018). En este concepto es
claro que se ausenta, de diversos factores
tanto culturales como sociales, la
definicidn tiene una unanimidad. Ya que
depende en entender que la sociedad nos
lleva a los modelos familiares y distintos
contextos influyen profundamente en la
manera de actuar frente al conflicto.

De otra manera se alcanza a captar que es
de gran importancia la aparicion de lo que
es la imposicion hacia la voluntad. Este
que rompe y lastima por el hecho de
sentirse fuerte y se ausenta de las
percepciones del derecho y de las acciones
que solidifican el bienestar. Lo dicho con
anterioridad, se hace referente a lo que
Rousseau establecia en el Contrato Social:
“Si es preciso obedecer por la fuerza, no se
necesita obedecer por deber, y si no se esta
forzado a obedecer, no se estd obligado.
[...] Convengamos, pues, que fuerza no

constituye al derecho, y que no se esta
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obligado a obedecer sino a los poderes
legitimos™ (2007, p. 39).

Dicho todo esto, se presenta natural que
sea penada. Entre el amplio catalogo de
tipos de wviolencias se distingue la
violencia vicaria por ser “aquella violencia
contra mujer que ejerce el hombre por si o
por interpésita persona, utilizando como
medio a las hijas o hijos producto de la
relacion, de pareja, expareja, concubino,
ex concubino, conyuge, exconyuge para
herir, violentar y controlar a la madre
generando un dafio psicoemocional a ella
y a sus hijas e hijos.” (Frente Nacional
Contra Violencia Vicaria, 2022).

Es vital el comprender el origen de la
palabra, es necesario que dicho término de
la psicologa clinica y forense Sonia
Vaccaro, seguia el objetivo de analizar un
tipo de violencia que se produce con
mayor intensidad tras llevarse a cabo una
separacion y asi visibilizar un fenémeno
que afecta a las mujeres por razones de
género. Derivado de ello, el concepto
«vicario» hace referencia a la sustitucion
de un individuo por otro en el ejercicio de
una funcion (Unidad de Politica
Migratoria, 2023). Ahora residen otras
circunstancias que se ubican en el contexto
de violencia de género las cuales son

necesarias estudiar para apegarse a una
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explicacion de género en cuestion de su
realidad hoy en dia.

De igual importancia podemos razonar el
dafio que este fendbmeno también provoca
en otras partes y para tomar conciencia en
atender lo dicho con anterioridad para no
caer en encubrimientos. Por ejemplo, en
Espana, las cifras de denuncias recibidas
por violencia de género fueron 134 mil en
2010y 2011, 128 milen 2012 y 124 mil en
2013, (Ministerio de Igualdad, n.d.),
mientras que, en Argentina, aunque no
existen datos especificos sobre violencia
de género, respecto a violencia doméstica
se conoce que “en 2010 atendieron 7.437
casos de violencia, cifra que en 2014 se
elevo a 10.573.” (Cervilla, 2022). Se
observa pues, que la violencia hacia la
mujer es un fendmeno recurrente. La
mujer sufre en diferentes partes dafios
psicoemocionales a causa de las continuas
insuficiencias. Por eso hay que permitir
que estadisticas dé la continua captacion se
el dafio que se presenta y que se ejerce para
ellas.

Por ello lo antes dicho, naturalmente la
Ley General de Acceso de las Mujeres a
una Vida  Libre de
(LGAMVLYV) debe ser pilar para

Violencia

comprender la distincion de la modalidad

vicaria y otros tipos de violencia que
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también atentan contra la integridad de la
mujer. La ley establece distintas formas de
agresion entre las que encontramos la
psicologica, fisica, patrimonial,
econdmica, sexual y a través de interposita
persona (Camara de Diputados del H.
Congreso de la Union, 2024).

Aqui radica la problematica de que no se
reconoce de forma expresa la violencia
vicaria, por lo que, para dar con su
existencia, se tiene que recurrir a la
combinacion de diferentes
manifestaciones de maltrato previamente
mencionadas. Esto enfatiza la poca
atencion que se le da a este fendmeno,
haciéndolo pasar por un problema
secundario y no como lo que es: violencia
dirigida hacia la mujer. La violencia
vicaria abarca dentro de los tipos de
violencia, ya sea por interpdsita persona en
forma psicoldgica en su mayoria de casos.
Si bien es cierto, se puede presentar en
otros matices, como el econdmico; si la
persona que transgrede la ley chantajea a
la madre econdmicamente con los gastos
de manutencion de los ninos. De tal modo,
varia conforme las circunstancias
particulares de cada caso. En este sentido,
tiene que entenderse a este fendomeno

como una forma de violencia compleja,

que utiliza diversas actitudes para hacer
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danio a la mujer desde maultiples
dimensiones, pero siempre con la
caracteristica de utilizar a los hijos como
canal para llegar violentar a la madre.
Ahora, con respecto a la modalidad dentro
de la cual se clasifica la violencia vicaria,
la LGAMVLYV distingue entre: familiar,
laboral y docente, asi como en la
comunidad, institucional, politica, digital,
medidtica y, en ultima instancia, la
feminicida. Analizando los factores que
rodean a esta forma de agresion, la
violencia vicaria es sin lugar a duda de tipo
familiar, pues se contempla que cumple
con que: la persona que transgrede la ley
tiene una relacion de parentesco por
afinidad a la victima, y en tanto que puede
ser dentro o fuera de domicilio familiar.
(Camara de Diputados del H. Congreso de
la Unidn, 2024). No obstante, cabe dentro
del a&mbito familiar, es importante
visibilizar este fendmeno en el sector
publico, para que las autoridades puedan
tomar las medidas necesarias para prevenir
y aplicar justicia, para dar una respuesta
real.

De esta manera, se plantea la complejidad
de la violencia vicaria desde un enfoque
juridico y psicolégico, sin embargo,
también es necesario incorporar una

perspectiva criminologica critica. Esta
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corriente no se enfoca exclusivamente en
las condiciones individuales del infractor,
sino que dirige su atencion hacia las
reacciones sociales, institucionales y
juridicas que configuran el fenémeno
delictivo. (Leal Suarez & Garcia Pirela,
2005). Este panorama permite analizar la
violencia vicaria no solamente como un
hecho aislado, sino como producto de la
conjuncion de causas estructurales como el
sistema  juridico mexicano, las
instituciones, la cultura y la ideologia de
género.

Desde esta perspectiva se abordan dos
cuestiones; primero, la superficialidad con
la que se trata el rol del hijo en este tipo de
violencia. Comuinmente, se piensa que el
hijo es Unicamente un instrumento para
dafiar a la madre, dejando de lado que
también es victima, pues recibe de primera
mano la agresion. Entonces, se necesitan
separar los medios de quienes sufren el
dafio, pues por més que el hijo sea el canal
para dafiar a la madre, esta cualidad no lo
hace ni més ni menos victima.

En segundo lugar, encontramos Ila
dificultad que existe para que las victimas
sean efectivamente tuteladas contra esta
situacion, tanto en el transcurso, como
antes y después. El obstaculo principal

radica en la poca representacion de la
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figura de la violencia vicaria en los
codigos penales de las entidades
federativas, asi como del codigo penal
federal. Esto genera una grave omision en
la proteccion legal de las victimas. La
criminologia critica permite no solo
visibilizar este fendmeno, sino cuestionar
y transformar las estructuras que permiten

su perpetuacion.

I1. Lo atroz de la violencia vicaria

Por lo planteado anteriormente, es
evidente e innegable que este fendmeno
representa una forma de agresion
compleja. La utilizacion de los hijos como
"herramientas" de dafio contra la madre
refleja una dindmica deshumanizadora que
convierte a los menores en victimas
indirectas de un conflicto que deberia
haber quedado resuelto entre los adultos.
Vulnerando de esta manera no sélo los
derechos de la mujer (madre), sino
también de los infantes. Como se
menciond, el término se le atribuye a la
perita y psicologa Sonia Vaccaro. En una
entrevista realizada por FElena Lopez,
Vaccaro sefialé que llegd al concepto de
violencia vicaria a partir de los testimonios
de las victimas, quienes mencionaron
haber sido amenazadas con frases como

"te quitaré a los nifios", lo que generaba un
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profundo temor en ellas. Al mismo tiempo,
las instituciones no consideraban la
gravedad de tales hechos. Por ello,
Vaccaro considerd necesario ponerle un
nombre a lo que estaba sucediendo (Lopez,
2023).

Este concepto también podria derivarse de
la reaccion de Vaccaro ante sus estudios
sobre la alienacion parental. Segiin Lopez
(2023), el término alienacion parental fue
propuesto en (1985) por el psicologo
estadounidense Richard Gardner. La idea
central era que uno de los padres infunde
ideas en su hijo en contra del otro
progenitor. Las psicologas Vaccaro y
Berea, sin embargo, se posicionaron en
contra, argumentando que los efectos del
llamado Sindrome de Alienacion Parental
sirven para desestimar las denuncias de las
mujeres sobre violencia de género y las de
los hijos sobre el maltrato que sufren. En
consecuencia, los padres maltratadores,
mediante el uso de este subconcepto,
logran obtener la custodia de los hijos,
perjudicando tanto a los menores como a
las madres. Asi, al combinar esta situacion
con el trabajo pericial con mujeres
victimas de maltrato, se entiende como
surge el término violencia vicaria.

Para la perita, el sujeto principal que recibe

la violencia es, especificamente, la mujer,
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y el victimario es generalmente el padre de
los hijos. En este sentido, se plantea como
una forma de agresion contra la mujer, al
mismo tiempo que se configura como una
forma de maltrato infantil. En un estudio
realizado en (2021), Vaccaro desarrollo la
perspectiva de la violencia vicaria como
delito en Espafia; en dicho estudio, se
analiza el perfil de los victimarios, las
variables asociadas al contexto del delito,
entre otros factores. Este trabajo se centrd
especialmente en casos en los que la
violencia resultd en la muerte de los hijos,
lo que Vaccaro califica como el extremo
de la violencia vicaria (Lopez, 2023).

El estudio de las causas estructurales pone
en evidencia como los roles de género
siguen siendo un factor determinante en la
perpetuacion de este tipo de violencia. En
una sociedad que asigna a las mujeres el
rol de cuidadoras primarias de los hijos, se
configura un escenario en el que los
hombres, al sentirse despojados de su
poder sobre el hogar, recurren a la
manipulacion de los hijos como una forma
de  recuperar el control.  Estas
manifestaciones de violencia de género
reafirman el sistema patriarcal, porque la
violencia se dirige a la mujer con el fin de
mantenerla  subordinada al  género

masculino (Leal, 2022, p.65).
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A nivel local, en el estado de Puebla, se
aprobo en agosto de 2022 la inclusion de
la violencia vicaria en su Codigo Penal.
Esta medida permitido que la sentencia a
Ricardo N. fuera la primera en la entidad
en castigar la violencia familiar de tipo
vicario. De este modo, el término violencia
vicaria irrumpi6 en la prensa mexicana y
en las leyes locales. En cuestion de meses,
entre 2022 y 2023, en veintiun entidades
federativas se aprobaron disposiciones
para incluir este concepto como una forma
reconocida de violencia contra las mujeres
(Lopez, 2023).

Este fendmeno, que ha adquirido una
relevancia creciente, requiere una atencion
especial debido a sus caracteristicas
distintivas. En este tipo de violencia, los
vinculos materno-filiales son
instrumentalizados como una herramienta
de agresion, lo que plantea una
problematica especialmente compleja que
pone a prueba los actuales sistemas de
proteccion social y juridica (Martinez &
Medina, 2025). Dentro de este marco, la
persona que infringe la ley es plenamente
consciente del dafio que provocara, ya que
sabe que la madre experimentara el
sufrimiento prolongado de la ausencia de
sus hijos, un dolor que persistird a lo largo

de su vida.
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Aunque la violencia vicaria es un concepto
relativamente nuevo, su presencia en el
ambito legal y social mexicano ha crecido,
especialmente debido a los movimientos
colectivos de mujeres que han visibilizado
esta problematica a nivel nacional. En este
sentido, las mujeres que han sido victimas
afirman que se trata de un tipo de agresion
dirigido a hacerles dafo, utilizando lo que
mas aman, sus hijos e hijas, como
herramienta contra ellas. Esta violencia se
expresa particularmente en la
obstaculizaciéon o impedimento de la
convivencia de las madres con sus hijos,
ya sea a través de manipulaciones en
procesos legales o mediante el uso de la
fuerza (Catalan, 2024).

Esta problematica subraya la necesidad
urgente de una reformulacion del sistema
de justicia, que contemple no sélo la
proteccion de la mujer, sino también de los
menores que, sin tener responsabilidad en
los conflictos familiares, son arrastrados a
situaciones de  violencia  extrema,
cosificados y tratados como meros objetos
con la intencion de dafar a la madre. En
México aproximadamente 15 Estados
tipifican como delito la violencia vicaria.
Esta cifra sin duda enciende una alarma, ya

que implica que en la mayor parte del pais

existe un vacio legal que deja en estado de
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indefension a la mujer ante casos de
violencia vicaria. E1 17 de enero de 2024,
se publicoé en el Diario Oficial de la
Federacion un decreto en el que se
reforman y adicionan diversas
disposiciones de la Ley General de Acceso
a las mujeres a una vida libre de violencia.
Asi como el codigo civil federal y el
codigo penal federal en materia de
violencia a través de interpdsita a persona
(Gémez Macfarland, 2023).

El Codigo Nacional de Procedimientos
Civiles y Familiares, por su parte,
contempla la violencia vicaria, de manera
implicita, en dos de sus articulos: el 554 y
573. El primer articulo establece la
obligacion de la autoridad jurisdiccional
de implementar medidas provisionales
inmediatas cuando existan conductas
violentas u omisiones graves dentro del
ambito familiar, lo que permitiria una
atencion especial al bienestar de las
victimas de este tipo de violencia,
haciendo que las afectaciones cesen lo mas
pronto posible. Sin embargo, su correcta
aplicacion dependera de la capacitacion,
sensibilidad y voluntad de las autoridades
judiciales para identificar estas formas de
violencia indirecta y actuar con la urgencia
que requieren. Dentro del articulo 554, se

menciona el articulo 6, fraccion VI de la
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Ley General de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de Violencia, que establece
una serie de marcaciones de violencias que
son visibles, este tipo de omisiones, debido
a las causas de los prejuicios estd
vulnerando directamente a las primeras
infancias del desarrollo. Estas omisiones
tienen como centro radical al hijo,
entonces, cuando se materializa un acto de
violencia en el que el infante es utilizado
como via para dafar a la madre, se centra
en las marcaciones de este articulo.
Aunque no textualmente, el articulo 6,
reconoce la existencia de la violencia
ejercida a través de los hijos, misma
manifestacion que es objeto de este
articulo. (Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia,
2025).

Por otro lado, en el articulo 573, se indica:
“las autoridades jurisdiccionales deberan
observar los posibles casos de violencia
(Codigo

Procedimientos Civiles y Familiares,

vicaria”, Nacional de
2025). Aunque en la realidad se observa
cOmo son precisamente estas autoridades
las que “dan vista gorda” a esta
problematica. Esto se enfatiza cuando se
observa que la violencia vicaria es un
delito con una muy baja representacion

legal en nuestro pais, que federalmente no
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es tipificado, haciendo que quienes
debiesen velar por combatir esta
problematica, en este caso las autoridades
jurisdiccionales, le presten menor atencioén
de la que le es debida.

Por otra parte, en México hay escases por
el momento en investigaciones o
jurisprudencia alguna que verse sobre la
violencia vicaria en exclusividad. Pueden
encontrarse diversos estudios, o tesis en
materia penal y familiar que resuelven
sobre temas conexos, como violencia
familiar o proteccion infantil, que pueden
ser aplicadas por analogia. Por ejemplo, un
estudio en enero de 2018 (1.90.P.174 P,
10a.) afirma que la violencia familiar es
inaceptable bajo cualquier circunstancia,
ya que contraviene la dignidad humana y
el derecho de los nifios a crecer en un
entorno que proteja su integridad personal.
Destaca que cuando los padres recurren a
la violencia o a la humillacion, no solo
transgreden los derechos humanos, sino
que transmiten un mensaje destructivo a
los menores, perpetuando ciclos de
maltrato.

Aunque, estos precedentes puedan ser
utilizados para llenar vacios legales y
proteger a las victimas, no reemplazan la
necesidad urgente de visibilizar y nombrar

claramente la violencia vicaria. Usar
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criterios por analogia es util, pero también
puede ser limitado si las autoridades no
tienen la preparacion o la sensibilidad para
identificar este tipo de violencia como lo
que realmente es. Reconocerla de forma
expresa en la ley no solo facilita una mejor
aplicacion de justicia, sino que también
reconoce que esta forma de violencia
existe, es grave y debe atenderse con
seriedad. Si no se nombra, muchas veces
se minimiza al grado de simple conflicto
familiar, lo que deja a mujeres, nifias y
nifios sin proteccion efectiva.

A continuacion, se presenta un analisis
comparativo que nos permite observar
como distintos paises, como México, Chile
y Espafia, han respondido desde sus
respectivos marcos juridicos ante esta
manifestacion particular de la violencia de

género.

Meéxico

En la legislacion mexicana, la violencia
vicaria se contempla en alrededor de 60
ordenamientos locales, y su regulacion es
reciente, pues las entidades federativas a
través de codigos y leyes en materia
familiar, civil y penal han reconocido y
regulado este tipo de violencia contra la
mujer desde hace pocos afios. Si bien,
Meéxico va “en la direccion correcta”, pues

existen avances en el reconocimiento
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juridico, también se deja en evidencia la
falta de una regulacion uniforme ante este
fenomeno y la invisibilizacién que este
tipo de violencia ha tenido a lo largo de los
afios, a pesar del profundo dafio que causa

tanto a las madres como a sus hijas e hijos.

Esparnia
La psicologa clinica y forense Sonia
Vaccaro, logro que en 2017 se incluyera el
término de violencia vicaria en el Pacto de
Estado contra la Violencia de Género,
firmado y ratificado en Espaia, donde se
califica la violencia vicaria o violencia
“por interposita persona” como “el dafio
mas extremo que puede ejercer el
maltratador hacia una mujer: dafiar y/o
asesinar a los hijos/as". Este concepto es
recogido por la ley desde 2015, en la Ley
Organica 1/2004 de Medidas de
Proteccion Integral contra la Violencia de
Género, en los siguientes términos:
“La violencia vicaria es una forma
de violencia machista. Los hijos e
hijas de las mujeres victimas de
violencia de género, asi como las
nifias y ninos menores sujetos a su
tutela, guarda y custodia, son
victimas directas de este tipo de
violencia”.
El Sistema de Seguimiento Integral en los

casos de Violencia de Género (Sistema
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VioGén), dependiente de la Secretaria de
Estado de Seguridad del Ministerio del
Interior de Espafa, inform6 en el afio
(2021) que un total de 471 menores se
encontraban en riesgo de convertirse
también en victimas de violencia por parte
de sus propios padres. De estos casos, 415
fueron clasificados en situacion de riesgo
medio, 55 en riesgo alto, y uno en riesgo
extremo. (Ortiz & Pérez, 2021). Ademas,
desde el ano 2013, en Espafa se han
registrado un total 63 casos de victimas
menores de edad asesinadas en el contexto
de violencia de género (Garcia, 2025). El
Ministerio de Igualdad, a través de la
Delegacion del Gobierno contra la
Violencia de Género otorga asesoramiento
sobre los recursos disponibles y los
derechos de las victimas de todas las
formas de violencia contra la mujer, asi
como asesoramiento juridico.

De este modo la Ley Orgénica 1/2004, del
28 de diciembre, de Medidas de Proteccion
Integral contra la Violencia de Género, no
solo reconoce la violencia vicaria, sino que
establece la garantia de atencion integral a
través de los servicios  sociales
especializados, a los menores que se
encuentren bajo la patria potestad o guarda
y custodia de la persona agredida, o

convivan en contextos familiares en los
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que se cometen actos de violencia de
género, incluida la violencia vicaria (Art.

19).

Chile

La violencia vicaria en este pais, ain no se
encuentra reconocida de forma expresa en
el ordenamiento juridico nacional. Es
decir, no existe una norma especifica que
tipifique esta manifestacion de violencia.
No obstante, esta problematica si ha sido
abordada de manera indirecta a través de
diversos instrumentos internacionales que
el Estado chileno ha ratificado y que,
conforme al articulo 5, parrafo segundo de
la Constitucion Politica de la Republica de
Chile, tienen rango constitucional y deben
ser respetados y promovidos por los
organos del Estado, (Constitucion Politica
De La Republica De Chile, 2025).

La ley que mas se aproxima a regular la
violencia vicaria en Chile es la Ley N°
20.066, publicada en el Diario Oficial el 7
de octubre de 2005. Esta normativa tiene
por objeto sancionar la violencia
intrafamiliar y establecer mecanismos de
proteccion para las victimas, incluyendo
diversas medidas cautelares. La aplicacion
de esta ley corresponde principalmente a
los Tribunales de Familia, quienes

conocen de los casos vinculados a este tipo
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de violencia en el contexto del hogar.
Dentro de sus disposiciones, en el tercer
inciso de la Ley N° 20.066 se establece de
forma especifica que la mujer es el sujeto
pasivo exclusivo en situaciones de
violencia econdmica, lo que refleja un
enfoque de género en la proteccion
otorgada por esta normativa. Asimismo,
esta ley contempla que el ejercicio habitual
de violencia econdmica constituye un
delito de maltrato habitual, cuya
competencia corresponde a los tribunales
penales.

Por otro lado, el 2 de marzo de 2020 se
publicd en el Diario Oficial la Ley N°
21.212 que modifica el Coédigo Penal y el
Cdédigo Procesal Penal y en materia de
tipificacion del femicidio, en ¢él se
establece que el feminicidio se sanciona
con penas severas cuando un hombre priva
de la vida a una mujer por razones de
género, (Comision Economica para
América Latina y el Caribe, 2020). Esta
definicién representa, hasta la fecha, el
marco penal que mas se aproxima al
reconocimiento de la violencia vicaria en
el pais, ya que amplia la comprension de la
violencia de género mas alla del ambito
estrictamente  fisico o  conyugal,
permitiendo interpretaciones que incluyan

formas indirectas de agresion como lo es
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la instrumentalizacion de hijas e hijos para
dafar a la mujer.

A pesar de estos compromisos
internacionales, uno de los principales
desafios en Chile es que la proteccion
efectiva de las victimas de violencia
vicaria suele quedar en manos de
instancias administrativas. En ese sentido,
aunque el Estado chileno ha asumido
importantes obligaciones internacionales
en materia de derechos humanos que
permiten abordar la violencia vicaria desde
una perspectiva legal, resulta urgente
avanzar hacia su reconocimiento explicito
en la legislacion nacional. Esto permitiria
un abordaje més coherente, eficaz y con
enfoque de género y derechos humanos,
fortaleciendo asi los mecanismos de
proteccion tanto para las mujeres como

para sus hijos e hijas.

III. Victimas en el ambito legal

El primer actor juridico identificable en
casos de violencia vicaria es quien
transgrede la ley, en un contexto juridico
seria la parte denunciada. Seglin un estudio
realizado en Espafia, este actor juridico
suele tener las siguientes caracteristicas:
ser el padre biologico de los hijos, carecer
de enfermedades mentales diagnosticadas,
no contar con antecedentes penales,

presentar amenazas previas, perpetuar la
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agresion durante alguna visita y tener entre
30 y 50 afios (Vaccaro, 2021).

La relacion con la victima es esencial, pues
existi6 un vinculo emocional, lo que
genera un espacio de confianza en la
victima que, a pesar de contar con alarmas
previas, decide permitir a su hijo o hija
visitar al que perpetra la conducta. El
rango de edad establecido se debe a que la
edad promedio para tener un primer hijo en
Espana es de 30 afios o mas desde 2012
(Instituto de Estadistica de Cataluna,
2025), de ahi que resulte evidente que
existen menos casos de personas que
transgreden la ley més joven. En México,
la edad promedio de los padres también
abarca el rango establecido (INEGI, 2022),
por lo que se presume que el estandar se
repite.

El segundo actor juridico es la victima, que
puede dividirse en dos vertientes; la
primera es la madre, que recibe el dafio
psicoemocional proveniente de los actos
de la parte infractora, ella seria la parte
denunciante; por otro lado, tenemos a la
progenie de la madre, ya sea uno o mas de
uno.

Estadisticamente, se denota que las
mujeres jovenes, considerando el rango de
edad entre los 15 a 24 afios, son quienes

mas casos presentan, probablemente
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debido al escaso nivel de madurez de la
victima (Badii et al., n.d.), convirtiéndola
de este modo mas susceptible a no pedir
ayuda. Las caracteristicas generales de los
hijos son: tienen 5 aflos 0 menos, no hay
distincion de género y recibia cuidados
basicos del progenitor (Vaccaro, 2021). Es
natural que el infractor sea mayormente el
padre del infante, el nifio reciba cuidados
de él, también se observa como los casos
disminuyen conforme la edad del nifio
aumenta. Aqui se resalta que el género del
menor es irrelevante en la agresion, pues el
dafio se centra en las repercusiones que
tendra la madre.

El tercer actor juridico es el Ministerio
Publico, especificamente la (Fiscalia
Especial para los Delitos de Violencia
Contra las Mujeres y Trata de Personas),
que es la fiscalia que investiga y persigue
delitos del orden federal relacionados con
violencia contra las mujeres por su
condicion de género (FGR, n.d.).
Entonces, la FEVIMTRA, por sus siglas,
es el organo encargado de perseguir
penalmente los casos de violencia vicaria,
ya que estos hechos entran dentro de su
competencia.

A su vez, intervienen los juzgados de
materia penal, con competencia sobre los

hechos punibles cometidos dentro de su
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jurisdiccion (Camara De Diputados Del H.
Congreso De La Unidn, 2024). Asi pues,
determinan si los actos cometidos entran
dentro del delito de violencia familiar a
través de interposita persona. Y, en su
caso, imponer las sanciones legales
correspondientes con los componentes
necesarios y valorados. De igual manera,
los juzgados de lo familiar, que conocen de
los procedimientos de jurisdiccion
voluntaria, relacionados con el derecho
familiar. (Poder Judicial Ciudad de
Meéxico, 2025). Estos juzgados deberan de
velar la custodia del menor, lo que pueda
favorecerle evitando el dafio emocional.
También puede cambiar el régimen de
visitas del nifio al infractor o suspenderlas
por completo, lo que ayudaria a prevenir la
violencia en la mayoria de las ocasiones
contempladas, asi como el cuidado y
proteccion de la madre.

La Secretaria de las Mujeres también
desempefia un rol clave, superar la ayuda a
la madre, victima de violencia vicaria. Por
ejemplo, ofrece los servicios de asesoria
legal con un acompafiamiento de mayor
focalizacion...  Estos  oOrganos  son
fundamentales ya que acompafian a las
denunciantes en el proceso legal.
Asimismo, la Comision Nacional de

Derechos Humanos, asi como sus
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instancias estatales, tienen la competencia
de recibir quejas respecto a violaciones de
parte de las autoridades y llegar al fin de
los hechos. Especificamente, protegeria a
la victima de sufrir violencia institucional,
que se da cuando se ha presentado una
denuncia 'y las instituciones no
proporcionan un trato digno de calidad y
calidez, e incluso cuando las autoridades
toleran la vulneraciéon de derechos
“(CNDH, 2018). En estos casos, la CNDH
puede emitir recomendaciones para
resarcir el dafio.

Por ultimo, encontramos a las personas
encargadas de representar legalmente a la
parte denunciante. Conforme a los
principios sefialados en el articulo 20
constitucional, que nos dice que el
imputado “tendra derecho a una defensa
adecuada por abogado” (Camara de
Diputados del H. Congreso de la Union,
2025). En efecto, existen los medios para
aplicar justicia: el Ministerio Publico, los
juzgados penales y familiares e incluso la
CNDH. En realidad, el gran problema con
la mayoria de los casos de violencia
vicaria es que cuando una mujer se
presenta ante una autoridad ya sea el
Ministerio Publico, un juzgado o cualquier
instancia del sistema. No solo busca

justicia, sino que se expone. Y en muchas
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ocasiones, en lugar de encontrar
proteccion, se convierte en el blanco
perfecto para que esa violencia escale, por
indiferencia 0 por decisiones
institucionales que terminan favoreciendo
a la parte contraria. Y recordemos que fue
precisamente la invisibilizacion a este
fendmeno por parte de las instituciones lo
que dio paso a la urgente necesidad de
nombrar la violencia vicaria. Por eso,
escuchar a las mujeres victimas, y no
victimas es una responsabilidad del
Estado. Cada vez que una autoridad o una
persona minimiza su voz o duda de su
palabra, no soélo la revictimiza: da paso a
que se siga transgrediendo la ley. La
violencia vicaria se perpetiia cuando las
instituciones miran hacia otro lado.

En otro orden de ideas, como ya se
determind, existen dos victimas distintas.
Una de ellas es el hijo/a. Esto no le
importa al padre, ya que quebranta la ley y
la utiliza como medio para dafiar a la
madre. En esta dindmica, los menores se
ven inmersos en un conflicto adulto por el
hecho que tiene un significado donde
trasciende  hacia su  comprension,
recibiendo  informaciéon  sesgada y
parcializada por parte del progenitor
incapacidad debido a su ‘dureza parental’.

Esta  manipulacion  distorsiona la

revistalechuzas.uanl.mx

percepcion del menor sobre su madre,
afectando sus pensamientos, emociones y
vinculos afectivos, llegando incluso a
fracturar el lazo de apego. El hogar, que
deberia ser un espacio seguro, se
transforma en un escenario de conflicto,
con consecuencias negativas en el
desarrollo emocional, social y académico
de los nifios. (Quintanilla Alvarez, 2025).
Esto dafia al infante, pues “el nifio, para el
pleno y armonioso desarrollo de su
personalidad, debe crecer en el seno de la
familia, en un ambiente de felicidad, amor
y comprension” (UNICEF, 2006). De este
modo, el pilar fundamental que debe de
atender las necesidades del menor se ve
deteriorado, lo que afecta su desarrollo
psicologico y social. Los conflictos Inter
parentales tienen un efecto importante ya
que un alto nivel de conflicto entre los
padres puede afectar negativamente al
menor, provocando sentimientos de
lealtad dividida y estrés (Santos Cori,
2025).

El nifio no solamente no cuenta con una
figura paterna que lo guie en su
crecimiento, si no que estd, en su lugar, le
hace dafio a €l con la finalidad de lastimar
a su progenitora. Este comportamiento
conjunto le quita el seno del proceso de

desarrollo y lo obliga a salir del nido
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cuando todavia no sabe volar. Lo que
puede afectar también de forma indirecta
otras areas, como la académica, pues al
vivir una situacion dificil en casa,
transfieren esos sentimientos a otras partes
de su vida. Es por eso que esta forma de
agresion debe ser analizada desde distintas
perspectivas, ademads de la perspectiva de
género, también desde la perspectiva de
infancias, no son mutuamente excluyentes,
ya que los nifios se ven afectados en el
momento en que se ejerce la violencia
contra la madre, al ser usados como
objetos para provocar dafio.

Ahora bien, del otro lado de la moneda se
encuentra la madre, que sufre como
consecuencia del dano a su hijo. Se
observa que las madres experimentan una
revictimizacion a través de sus hijos,
enfrentando cuestionamientos, amenazas y
agresiones indirectas. Esta afectacion
indirecta se entiende con el vinculo madre-
hijo. Este vinculo es complejo, ya que va
de un apego grande, donde el bebé
depende de la madre, para luego poder ser
autobnomo; y es esencial ya que es este
vinculo el que provee la seguridad y las
herramientas para la vida, para constituirse
como persona. Asi pues, aunque nace de
una disposicion biologica de

supervivencia, el vinculo madre-hijo
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ayuda al menor a sostenerse en una figura
de confianza a lo largo de su crecimiento,
(Flores, 2022).

Cuando este vinculo se ve afectado por
factores externos como la violencia
vicaria, la madre tiene que sufrir desde dos
frentes: el primero es la afectacion mental
que conlleva ver como alguien violenta a
su hijo, de quien ella es figura primaria de
cuidado, y en segundo lugar, la carga
emocional, derivada de saber que quién
realiza la agresion lo hace con la finalidad
de danarla a ella. En casos de violencia
vicaria extrema, la madre puede sufrir la
pérdida de su hijo, lo que la lleva a suftrir
emociones que van desde la ira hasta la
incredulidad. Estos casos, aunque sean de
efecto inmediato, tienen un efecto
permanente, pues “llorar la pérdida de un
nifio es un proceso de por vida. Incluso a
medida que pasa el tiempo, el dolor puede
no irse nunca, pero puede cambiar en su
intensidad y forma” (Vain, 2024).

Aun en casos en los que el nifio no muere,
las afectaciones llevan a la madre a
descuidar su rol de cuidadora y le impide
ofrecer un entorno seguro a su hijo. La
figura materna debe ser un simbolo de
estabilidad en la vida del menor, pero
mediante estas adversidades, es

sumamente dificil seguir cumpliendo con
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dichas disposiciones dia con dia. Ademas,
puede traer dafios materiales a la mujer
victima, como los costos de atencion
psicologica, que, en una unidad de primer
nivel, tiene un costo promedio de 1600 en

el pais (Secretaria de Gobernacion, 2023).

IV. Conclusiones

Aunque en (2024) se reformaron leyes
federales para tipificar la violencia vicaria,
el hecho de que so6lo alrededor de 15
estados la reconozcan de manera explicita,
revela una preocupante ‘fragmentacion
normativa’ que compromete el acceso a la
justicia. Lo que genera zonas de
impunidad donde las victimas,
dependiendo del Estado en el que se
encuentren, pueden recibir respuestas
completamente distintas ante situaciones
similares. Casos como la sentencia a
Ricardo N. en Puebla (2022) evidencian de
avances locales, que también reflejan que
estos no son la regla, sino la excepcion. En
algunos casos, la violencia vicaria suele
combinarse con violencia econémica (en
el caso del chantaje con manutencion) o
violencia mental, este impacto termina
trascendiendo  hacia los  menores,
convertidos en victimas colaterales. A

pesar de su inclusion, aunque no

explicitamente, en cddigos civiles y

revistalechuzas.uanl.mx

penales, en los respectivos articulos 554 y
573  del Coédigo  Nacional de
Procedimientos Civiles y Familiares. La
ausencia de una tipificacion especifica
dificulta su aplicacion. Y no sélo este
vacio legal es un obsticulo que se
interpone en la aplicacion de justicia, sino
también la falta de sensibilidad de los
organos jurisdiccionales ante estos casos.
Normalmente las mujeres que se enfrentan
a esta situacion de violencia vicaria son
revictimizadas por las instituciones, ya que
se encuentran con que su palabra no tiene
credibilidad.

Es de gravedad que quienes tienen la tarea
de tutelar y salvaguardar los derechos se
vean envueltos y sesgados del sistema
patriarcal. Por lo que es una constante
lucha de las mujeres, entre sufrir de
violencia, sumado a “estar peleando” con
las autoridades, que no les hacen caso, por
lo antes ya dicho. Sin dejar de lado que,
como sociedad se falla también en la
formacion. Es comun las practicas que
rebajan y desacreditan a las mujeres:
minimizan su voz, sefialarlas con palabras
como ‘locura o exageracion’ y realizar
comentarios con connotaciones
perniciosas hacia su persona. Esto forma
parte de un patron cultural que perpetua la
instituciones

violencia. Diferentes
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reproducen este modelo patriarcal en
donde no toman como referencia los
derechos que tienen las mujeres a vivir una
vida digna sin violencia.

Para combatir de manera efectiva este tipo
de violencia en Mé¢xico, es prioritario
lograr una armonizaciéon legislativa que
garantice su tipificacion explicita en los 32
Estados del pais. Una legislacion
homogénea ayudaria a fortalecer la
coordinacién entre instituciones, desde
ministerios publicos hasta tribunales
familiares, asegurando que todas las
victimas, sin importar su ubicacion
geografica, reciban el mismo nivel de
proteccion y respaldo legal. Es obligacion
de las autoridades proteger a las mujeres;
escucharlas, creerles, y tomar las medidas
necesarias de investigacion, para combatir
esta situacion.

Ademas, la activacion de Las politicas
publicas integrales esencial para el
sistema social, para que los factores de
proteccion se activen en conjunto
mediante un modelo de aprendizaje social
que puedan efectuar un despertar en las
juventudes, para regular los estados de
voluntad negativos que emergen y se
suscitan en la humanidad, (Tierrablanca,
2022). La alternativa de actuar con la

prevencion de las violencias, para decrecer
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propiamente en la propia juventud, es
necesario ya las conductas negativas,
lamentablemente  son ejercitadas y
considerablemente notorias en la sociedad,
hay que obstaculizar su propagacion y que
no sigan avanzando para tener una vida
mas segura. Esto se puede alcanzar
mediante reforzamiento interno en la
escolaridad, ya que la educacion tiene un
alcance asombroso.

Ya que el contexto de la violencia vicaria
no so6lo deja secuelas emocionales en las
madres, sino que también convierte a los
hijos en victimas colaterales por ello la
importancia del reforzamiento en lo
educativo. Sumando urgentemente en
implementar redes de apoyo que incluyan
asistencia y cubran grandes aspectos de
manera altruista, refugios temporales y
programas de reinsercion socioeconomica
para las mujeres. La lucha contra este tipo
de violencia es, en esencia, una batalla por
la dignidad y la justicia de aquellas
victimas que permanecieron
invisibilizadas, y que solamente hasta hace
tiempo se ha comenzado, a pesar de ello,
falta el que sean reconocidas y respetadas.
El Estado debe accionar en estrategias
preventivas en proteger las victimas en
donde no se impere la inestabilidad y

pueda gestionar mejoras en seguridad
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humana (Tierrablanca, 2022). Esto
contribuye al ejercicio de la justicia una
gestion de mejoras, para contrarrestar las
injusticias de naturaleza legal, y de
experiencias de violencias, asi como de las
contaminaciones de comportamiento
social, que se trasmiten de aprendizajes.
Los descuidos observables antes dichos de
la ley, sin duda deben de cambiar ya que la
ruptura es mayor cuando la Ley no da
correspondencia ante las situaciones que la
sociedad va causando.

La falta de ley en su tipificacion y
aplicabilidad demuestra lineas impresas
sin vida que su ausencia se pueden suscitar
hacia inflexiones de la ley. Resultado del
animo desprovisto de la organizacion
social, sentimientos individualizados,
ideas colectivas, grupos que refuerzan
aquel pensamiento de sociedades que
privilegian el despropdsito. Lo que puede
entenderse en aquello como normas que
gobiernan las funciones de patrones
tradicionales que ya han quedado atras
produciendo un mal crénico, una pérdida
de sus principios.

Por otra parte, aunque una propuesta de
cambio sea muy loable impregnada
pragmaticamente de buenas propuestas,
serd irrealizable si el pensamiento, no se

practica y consta de capacidad de
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determinacion. De suerte que una Ley sin
la aplicacion de actos, es Ley sin vida
racional. Es viva, cuando se reajusta y
alcanza tomando forma con sus agentes,
que abrazan lo que se encuentra sostenido
en cada letra, esto hace que el escrito sea
posible y se logre integrar en un
fundamento solido que influye en Ia
construccion y naturaleza del ser y quede

establecida y que perdure en el tiempo.
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