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“Nada humano consigue escapar del futuro proximo”: La
defensa de los derechos humanos en la era de la inteligencia
artificial

("Nothing human can escape the near future." The defense of human

rights in the era of artificial intelligence)

Jesus Ricardo Zamora Moreno
Estudiante de Licenciatura en Derecho
FACDYC-UANL.

Idrissa Sangaré
Investigador FACDYC-UANL.

Resumen: El capitalismo, a través de la gran liberacion de flujos de deseo inherente a su
funcionamiento, ha desgarrado tanto culturas, como tradiciones, subjetividades y sistemas de
valores, entre ellos, se encuentra el humanismo, base filoséfica e ideoldgica de los derechos
humanos. El desarrollo desenfrenado de la inteligencia artificial amenaza ain mas con
intensificar tal proceso. El objetivo del presente articulo se centra en la busqueda de un nuevo
fundamento para los derechos humanos en una era donde todo lo sélido se ha evaporado en el
aire. Recurro para ello, a una de las corrientes filos6ficas y politicas mas importantes de inicios
del siglo XXI: el aceleracionismo. A través de un andlisis exhaustivo tanto de su génesis como sus
bases, asi como también, de conceptos clave de la filosofia postestructuralista de Deleuze y
Guattari y la cibernética, realizo una aproximacion a los puntos clave sobre los cuales el derecho
debera girar para mantenerse ante la crisis que se aproxima con una rapidez cada vez mas
acelerada.

Palabras claves: Aceleracionismo. Derechos humanos. Inteligencia artificial.

Abstract: Capitalism, through the extensive liberation of flows of desire inherent to its
operation, has disrupted cultures, traditions, subjectivities, and systems of values—among them
humanism, the philosophical and ideological foundation of human rights. The unchecked
development of artificial intelligence further threatens to intensify this dynamic. The purpose of
this article is to explore the search for a new foundation for human rights in an era in which all
that is solid has dissolved into air. To this end, I turn to one of the most significant philosophical
and political currents of the early twenty-first century: accelerationism. Through a
comprehensive analysis of its origins and principles, as well as of key concepts drawn from the
poststructuralist philosophy of Deleuze and Guattari and from cybernetics, [ outline an approach
to the critical points around whichlaw must orient itself in order to withstand the crisis that is
advancing with increasing speed.

Keywords: Accelerationism. Human rights. Artificial intelligence.
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Introduccion

Al final de los anos 90, el mundo sufrid
una transformacion de la cual actualmente
seguimos viviendo sus consecuencias y de
la que sobresalen cuatro fenomenos
relevantes para el presente ensayo: El
fracaso del proyecto marxista-leninista
encartmnado en la URSS, el dominio
hegemonico a nivel mundial del
liberalismo  econdmico, en lo que
comunmente se le llama “globalizacion”,
el derrumbe de los grandes relatos
modernos y el desarrollo exponencial de la
tecnologia informatica.

Mientras el lado liberal propugnaba lo que
Francis Fukuyama acuiié como el “fin de
la historia”, esto es, el triunfo de la
democracia liberal como modelo politico
insuperable(Fukuyama, 1992), y por su
lado la izquierda realizaba un revisionismo
de las bases mas dogmaticas y
tradicionales del pensamiento marxista,
surgieron diversas corrientes filosoficas y
politicas que debatian sobre posibles
nuevas alternativas al escenario que se
configuraba, entre ellas, resalta con gran
importancia la del aceleracionismo.

Su origen se remonta en la universidad de
Warwick en Reino Unido, y recae en la
figura de Nick Land, figura controvertida

dentro del canon académico y quien, junto

revistalechuzas.uanl.mx

a Sadie Plant, cofundd el colectivo de
filosofia llamado Unidad de Investigacion
de Cultura Cibernética (CCRU por sus
siglas en inglés). Su caracter colectivo,
transdisciplinar y teérico-practico bebid de
la filosofia postestructuralista de Deleuze
y Guattari, la inteligencia artificial, el
terror gotico de Lovecraft, la teoria de
sistemas no lineales, la cibernética, la
termodinamica, la ficcion cyberpunk, etc.
Entre sus filas estuvieron filésofos
actualmente reconocidos, tales como Mark
Fisher, Reza Negarestani y Ray Brassier.
El interés general hacia el papel que
desempefiaban los desarrollos
tecnologicos y cientificos era contrarrestar
el estancamiento de la historia, segin el
cual, “nada nuevo puede acontecer”.
(Manjarrés, 2020)

Land, asi como la CCRU, realizaron un
diagnostico prematuro, pero
completamente licido, del escenario
futuro hacia el cual cada vez mas rapido
nos acercamos: el capital y la tecnologia
fuera de la tutela humana, el derrumbe del
horizonte antropocéntrico como eje rector,
algoritmos que se desarrollan de forma
autonoma, mercados que se autorregulan,
la transferencia de la cognicion humana
hacia las inteligencias artificiales, etc.

De este gran caldo de cultivo es que surge

Revista Lechuzas Enero — Junio 2026. Volumen 2 Numero 4.
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el aceleracionismo, el cual se centra en la
expansion del proceso de desarrollo
tecnologico como medio para acelerar el
colapso del sistema. Mark Fisher, filosofo
y critico social, lo defini6 de la siguiente
forma: «El aceleracionismo sostiene que
hay deseos y procesos que el capitalismo
hace surgir y de los que se alimenta, pero
que no puede contener; y es la aceleracion
de estos procesos lo que empujard al
capitalismo mas alla de sus limitesy.
(Fisher, 2021)

Una de las bases de tal pensamiento, es el
famoso extracto del Anti-Edipo de
Deleuze y Guattari:

«Ir ain mas lejos en el movimiento del
mercado, de la descodificacion y de la
desterritorializacion. Pues tal vez los flujos
no estan aun bastante desterritorializados,
bastante descodificados, desde el punto de
vista de una teoria y una practica de los
flujos de alto nivel esquizofrénico. No
retirarse del proceso, sino ir mas lejos,
“acelerar el proceso”, como decia
Nietzsche: en verdad, en esta materia
todavia no hemos visto nada» (Deleuze et
al, 1985).

Los avances tecnoldgicos impulsan no
s6lo la acumulacion de capital, sino
también, la generacion de mas tecnologia,

llevando consigo una gran pérdida de
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estabilidad en el ambito social. Esto se
constata de forma mas presente y evidente
en la creciente adaptacion de todo lo
humano al medio artificial, demodo que la
barrera y linea entre ambos se torna cada
vez mas difusa. La consecuencia de ello es
un inhumanismo latente. Nick Land
denominé tal fenémeno como
“teleoplexia”, es decir, el proceso de
reemplazamiento de lo humano como un
fin por los medios tecnologicos, de modo
que toda actividad humana se encuentra
subsumida en la tecnologia. (Land, 2021)
En este proceso de desmantelamiento se
encuentra también el humanismo, el cual
es una corriente filosofica que situia tanto
la naturaleza como la identidad y los
intereses del ser humano en el centro de
todas las preocupaciones. El humanismo
busca constantemente = mantener o
restaurar una unidad que el capitalismo
desgarra. La solucion politica que
propugna el aceleracionismo no es la
respuesta radical de protesta o agitacion
que las formas tradicionales ofrecen, sino,
el acelerar sus tendencias. Asi, el
aceleracionismo se postula también como
una forma de cuestionamiento de tanto las
categorias como los valores de la
modernidad, apostando por la unica

opcioén que nos queda: acelerar.

Revista Lechuzas Enero — Junio 2026. Volumen 2 Numero 4.
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El deseo como motor. El papel de
Deleuze y Guattari.

En 1972 se publica El Anti-Edipo, obra
que nace como una critica al psicoanalisis
freudiano y lacaniano contemporaneo.
Para los autores, el deseo no debe ser visto
como una carencia o necesidad, sino,
como una fuerza que realiza conexiones y
producciones, participando de forma
activa en el devenir de lo real. Alejandose
del modelo de teatro como inconsciente
freudiano, proponen la imagen mas
acertada de una fabrica, mediada por
conexiones y maquinas por las que se
moviliza el flujo de deseo, y se encarga
mas de la produccion que de la
representacion.

Para Deleuze y Guattari, el deseo es visto
desde una concepcion materialista, como
algo activo que produce a la vez que es
producido. Su funcionamiento puede
entenderse de mejor manera como la
fuerza que anima la materia, a través delas
producciones y disyunciones que esta es
capaz derealizar. Ello se extiende y abarca
desde las leyes fisicas calculables (como,
por ejemplo, la ley de la gravedad), hasta
producciones mas complejas (como el
flujo de dinero, las organizaciones a gran
escala, las personas, etc.) Esto, abre el

inconsciente como una produccion
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deseante alejado del antropocentrismo,
pues, el sujeto se posiciona como una
pieza junto a las maquinas deseantes.
Muy distinto es al deseo del sujeto edipico,
que es un deseo antropocéntrico y se ve
como carencia, pues, la produccion
material ocurre antes de la produccion
misma del sujeto. El sujeto es «producido
como residuo al lado de la maquina,
apéndice o pieza adyacente de la maquina,
pasa por todos los estados del circulo y
pasa de un circulo a otro. No esta en el
centro, pues lo ocupa la maquina, sino en
la orilla, sin identidad fija, siempre
desconcentrado, deducido de los estados
por los que pasa». (Deleuze et al, 1985)
El sujeto emerge como efecto posterior de
las selecciones realizadas por el deseo
entre los procesos de sintesis. Asi, para el
esquizoanalisis, las producciones 'y
antiproducciones del deseo vienen
primero, y el sujeto, después. Asi también,
la falta es concebida como una
consecuencia secundaria y no una
condicion original. Surgiendo esta de las
formas de organizacion social
(materialismo) y no de una naturaleza
humana universal (idealismo).

Para Freud y Lacan, el motor del deseo se
encuentra dentro del individuo, y el

inconsciente es visto como un conjunto de
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pulsiones que filtran la informacion
preconsciente para verificar si puede
utilizarse en la satisfaccion de pulsiones
existentes. El deseo es visto como algo
interno y ligado al inconsciente, a la psique
y sus mecanismos. Deleuze y Guattan
dejan fuera este modelo de centro
inconsciente que explora de adentro hacia
afuera en busca de conexiones potenciales.
Para ellos, el inconsciente subjetivo no
ocupa una posicion privilegiada como
actor en el flujo de la materia. EI deseo no
es el “combustible” que impulsa el
inconsciente individual, sino, la tendencia
general de toda la materia a organizarse en
conexiones complejas. La fuerza activa no
es el inconsciente, sino la materia misma
que establece conexiones. Con esto, se
revoca el antropocentrismo en el
psicoanalisis, colocando al sujeto en el
mismo plano ontoldgico que cualquier otra
cosa que sea capaz de hacer y mantener
conexiones, como puede ser: el
movimiento delas olas del mar, la materia,
el flujo de capital en los sistemas
financieros, y claramente, la inteligencia
artificial. Y, sin duda alguna, la fuerza que
mas ha contribuido a cambiar la
disposicion de la materia, es decir, de
moldear lo real, es, en definitiva, el

capitalismo. Como sistema, supone un alto
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nivel de liberacion del deseo, y es este, su
aspecto potencial en el cual ocupamos
profundizar para comprender mejor el

desarrollo de nuestros tiempos.

La esencia del capitalismo.

Para Deleuze y Guattari, el capitalismo
opera bajo la axiomatizacion de dos
procesos fundamentales que son el de
desterritorializacion, que rompe las
estructuras establecidas, y
reterritorializacion, que instala luego
nuevas barreras de captura. Un ejemplo de
ello, son los campesinos y siervos
“liberados” del feudalismo durante la
revolucion francesa, para luego, ser
reterritorializados a los nuevos medios y
modos de produccion. Estas dos
operaciones sirven para unir flujos
heterogéneos tanto de recursos como de
energia, transformadndolos para la
produccion de plusvalia cualitativamente
intercambiable en el mercado. (Ibid., 145)
Es por ello, que el capitalismo no depende
del significado, la creencia o costumbre,
sino que los desafia y subvierte de forma
activa, he ahi su aspecto dinamico y
moderno. La desterritorializacion de los
flujos es «la tendencia mas esencial del
capitalismo» (Ibid., 40)

Historicamente, el capitalismo nunca ha

Revista Lechuzas Enero — Junio 2026. Volumen 2 Numero 4.
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tenido problema en incorporar pueblos,
comunidades, culturas, valores y procesos
naturales en su légica expansiva para
superar las contradicciones internas que su
mismo movimiento suscita. Mientras el
modo de produccidon esclavista griego
necesitaba un concepto de verdad politica
y antropologica y el antiguo oriental y
feudal de un concepto de verdad religiosa,
el modo de produccion capitalista no
necesita de ningin tipo de verdad para
autorreproducirse.

No existe, pues, limite alguno que socave
su capacidad de auto reproducirse y
expandirse, con todas las consecuencias
que eso conlleve. Como bien mencionaron
Deleuze y Guattari, el capitalismo siempre
tiende hacia lo mas lejano, incluso hasta el
punto en que «se enviaria a la luna con
todos sus flujos». (Ibid.) El capital
adquiere asi un potencial de provocar un
cambio descontrolado que supera a la
humanidad en su capacidad para
controlarlo o hacerle frente. Los ciclos de
produccion se vuelven cada vez mas cortos
y fugaces, la comunicacion es cada vez
mas instantanea, y las crisis tanto politicas
como sociales se desarrollan antes que las
instituciones puedan adaptarse a las
necesidades que las provocan.

En el manifiesto comunista de Marx y

revistalechuzas.uanl.mx

Engels, la burguesia aparece como una
clase que «ha desempenado en la historia
un papel altamente revolucionario» (Marx
et al, 2009), pues «no puede existir sin
revolucionar constantemente los
instrumentos de produccién 'y, por
consiguiente, todas las  relaciones
sociales». (Ibid. 31) Y asi es como sucede:
se pulverizan los viejos soportes
estructurales a la vez que se prepara el

terreno para algo nuevo.

La IA y el nuevo capitalismo.

El capitalismo tiende a la creacion de
tecnologias, asi como también, formas de
vida cada vez mas complejas y dificiles de
controlar, esto, durante la produccion de
nuevas conexiones que den acceso a flujos
de energia y deseo. El filésofo italiano
Diego Fusaro utiliza el término de
“turbocapitalismo” para referirse a la
superacion del antiguo capitalismo
industrial burgués, expandiéndose a escala
global y penetrando en todos los sistemas
y estratos de la sociedad, asi como también
y en ultima instancia, en la persona
humana. (Fusaro, 2024)

En su ensayo sobre el capitalismo, Nick
Smnicek menciona algunas caracteristicas
del capitalismo emergente, tales como la

economia de mercado temporal (gig
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economy), la economia compartida
(sharing company), la economia on-
demand, la economia de la vigilancia, la
economia app, etc. (Srnicek, 2018) El
capitalismo, cuando una crisis golpea,
tiende a la reestructuracion. Esto, a través
de nuevas tecnologias y nuevos modos de
explotacion, asi como también, nuevos
tipos de trabajo y nuevos mercados para
acumular capital. Menciona Srnicek,
varios  hechos fundamentales que
conforman la nueva revolucion capitalista,
entre ellos: la ventaja competitiva a los
algoritmos, la coordinacion y
deslocalizacion de los trabajadores, la
optimizacion y flexibilidad delos procesos
productivos. Asi como también, el analisis
de datos, que es en si mismo un generador
de nuevos datos. (Ibid. 44)

De esta manera, el capital, la tecnologia y
la cultura no deben entenderse como
fendmenos aislados, sino, como elementos
que subsisten de forma interconectada. Es
aqui donde surge el fendmeno de la
inteligencia artificial, el cual permite
nuevas y diferentes conexiones de deseos
en el proceso productivo. Volviendo de
nueva cuenta a Land, este nos menciona
que el capitalismo «no tiene limite externo,
ha consumido vida e inteligencia biologica

para crear una nueva viday un nuevo plano
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de inteligencia, dilatado mas alla de la
anticipacion humanay. (Land, 2021)

En su actuar, la IA evidencia como el
sistema converge cada dia hacia un estado
en el que las operaciones y procesos
llevados a cabo en su interior son
practicamente ilegibles en una escala
humana, pues, sus circuitos operan a una
velocidad, profundidad y distancia mayor
a la que la percepcion y capacidad humana
puederastrear. Asi, el intentar oponernos o
regular el proceso en curso, seria igual
como querer detener el enfriamiento de las
estrellas o los movimientos tectonicos de
las placas. La revolucion originada por la
IA debe ser un proceso el cual comprender
y manejar, mas no resistirse.

Postularemos asi, que la arquitectura
conceptual que el derecho debera seguir es
la misma que marca la tendencia actual de
la cibernética: sistemas descentralizados,
bucles de retroalimentacion,
autoorganizacion y ampliacion de los
procesos. Esto, se relaciona con el proceso
de desterritorializacion de Deleuze y
Guattari, pues, tanto los flujos de deseo,
como de capital y la informacion se
escapan constantemente de las estructuras
destinadas a contenerlos,
reconfigurandose.

Esto nos redirige a nada menos que a la
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entropia, segundaley dela termodindmica,
la cual nos sirve como gramatica mediante
la cual se pueden interpretar procesos
fisicos, como también econdémicos,
sociales y juridicos, siguiendo el principio
rector de la misma: que todo sistema
altamente ordenado pierde energia de
manera inevitable, disipindose en
desorden. La nocion valiosa y de vital
importancia del derecho, es el verlo como
ordenamiento. Esto presupone el caracter
ontico y complejo en que opera la realidad.
Al reconocer la complejidad, se abre
espacio para la riqueza del universo plural
y juridico. El derecho no debe encasillarse
en ser sOlo una doctrina fija, ni
considerarse como independiente o al
margen de los procesos que le dan forma y
la disuelven. Debe, si desea ser todavia
guardian del orden, sintonizarse con los
flujos de capital y retroalimentacion

cibernética.

El humanismo se encuentra en agonia.

Para Lyotard, la época posmoderna se
caracteriza por el derrumbe de los grandes
mitos o narrativas, tales como el progreso,
la razon, la emancipacion marxista, la
igualdad universal, y, de igual importancia

para el campo juridico, el humanismo.

(Lyotard, 2006)
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Este declive se ve auspiciado en gran
medida, como se ha demostrado, por el
desarrollo desmesurado de las
innovaciones tecnologicas. El sujeto, ese
agente racional imaginado por Descartes,
edificado por Kant y elevado a elemento
sacro por el derecho, no s6lo ha quedado
relegado y subsumido entre las corrientes
dindmicas de energia y materia, sino que
también, ha sido dejado atrds en los
debates y corrientes contemporaneos de la
filosofia. Ejemplo de ello, es la corriente
metafisica denominada “realismo
especulativo”, uno de los movimientos
filos6ficos mas importantes de inicio de
siglo, la cual se puede entender como un
proyecto poskantiano sobre el cual se
describe a los objetos como entes
metafisicos fuera de una relacion mediada
por un sujeto trascendental, asi como
también la existencia de una realidad
independiente de la mente y cognicion
humana. En el campo de la ontologia,
Graham Harman postul6 lo que denomind
como ‘“ontologia orientada a los objetos”,
la cual estudia la realidad centrandose en
las entidades de esta, sin depender de la
existencia o significado del ser humano.

La  filosofia contemporanea, la

neurociencia, la psicologia moderna y la

tecnologia han criticado y cuestionado
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seriamente temas de gran relevancia tanto
para el humanismo, como para el derecho,
mientras este ultimo, sigue encadenado en
la caverna platonica, viviendo de las
sombras de viejos debates interminables
sobre el libre albedrio, la naturaleza
humana y el derecho natural. Mientras
tanto, el derecho sigue hablando sin cesar
de la misma conversacion introspectiva y
paralizante que ha dominado el escenario
durante los ultimos dos milenios y medio.
Land identifico el mismo sintoma en la
filosofia, la cual se mantenia ocupada
murmurando sobre «divinidades, almas,
agentes, subjetividades perdurables (...)
toda la confesion gotica de culpa,
responsabilidad, juicio moral, castigos y
recompensas». (Land, 2021)

El protagonismo de la TA, la ingenieria
genética, la clonacion, la neurotecnologia,
los seres sintientes, el Big Data, la
cartografia digital, las supercomputadoras
y demas, son los nuevos retos que se
avecinan, y s6lo un derecho que sea capaz
de aceptar y responder estas revelaciones
podra durar a largo plazo. No debemos ni
podemos so6lo mantenernos al margen del
proceso ofreciendo solamente un juicio
desde el interior, sino, debemos
sumergirnos en la intensificacion de tales

procesos. Pues, la estabilidad que ahora
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tenemos no es mas que un estadio temporal
que dapreludio al colapso, y es en solo en
el colapso, donde el pensamiento

verdaderamente importa.

Los diferentes conceptos de derecho.
Siguiendo con la tesis sostenida por el
maestro Brandon Arturo Lemus Ramos,
hay tres corrientes “clasicas” de
comprender el derecho, las cuales son:
naturalismo (ius-naturalismo), positivismo
(ius-positivismo) y  realismo  (ius-
realismo). Estando cada una limitada por
ciertas caracteristicas que le diferencian de
las siguientes, pero también, le asemejan.
(Ramos, 2023)

La cosmovision naturalista se centra en la
época antigua (particularmente los
tiempos greco-romanos, medievales y
escolasticos) donde la esfera de lo
juridico-al igual que la filosofia-se
encontraba en posicion supina con
respecto al dominio de la tradicion
teologica-religiosa del cristianismo, pues
era este el Unico espacio seguro. El
contenido de las normas emanaba de lo
externo del hombre, hipostasiado en
valores “eternos” y “dados” de lo externo
alo humano, ya fuese por unarazén divina
encarnada en la figura de “Dios” o la

naturaleza del hombre. En cualquiera de
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los casos, se nota el dominio de lo externo
sobre el hombre.

Tras el dominio de la técnica y el
comercio, surge la posicion  del
positivismo junto con el auge de la
democracia, el globalismo y los derechos
humanos. Pese a parecer diametralmente
opuestos, tanto el naturalismo como el
positivismo comparten consigo una misma
esencia, esta es, la universalidad vy
absolutizacion de sus dogmas, colocando
en el centro un valor unico de lo que “debe
ser”. El humanismo es el centro de lo
politico, asi como del derecho, estando
junto a la ética y los valores a merced del
valor inherente humano. EI hombre como
animal dotado de razon y dominador se
impone sobre la naturaleza y lo que no
entra en la categoria de “humano”.

Surge luego, en el marco de la
posmodernidad, donde todos los valores o
marcos de referencia tales como el
humanismo se encuentran derrotados o en
crisis, la tercera corriente juridica: El
realismo. Su eje se centra en el caso
concreto y lo pragmatico, variando segun
asi la situacion lo amerite. Es pues, lo
contrario al naturalismo y positivismo,
donde se tiende a la universalizacion,
siendo mas una relativizacion.

Esto abre el campo y abanico hacia las
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nuevas posibilidades, hacia el
poshumanismo, donde fenomenos y entes
inhumanos entran en juego en el campo
juridico tales como los derechos digitales,
derechos de la 1IA, derechos del
ciberespacio, criptomonedas, trafico de
datos, etc.

La paranoia, entendida segun el
esquizoanalisis, es el sistema absoluto de
creencias donde todo esté fijado de forma
permanente y definido por una autoridad
suprema. Donde antes era Dios, hoy cabe
aun la figura del legislador. Asi, las viejas
formas de concebir el derecho
(naturalismo y positivismo) no son sino
modos obsoletos basados en creencias que
el capital ha superado. El capital encarna
la esquizofrenia como potencial positivo
de desterritorializacion: libertad radical,
flujo, revoluciéon permanente.

Tanto las empresas, como las instituciones
y la tecnologia (con énfasis en las redes
computacionales) tienden ahora mismo,
hacia la misma irrupciébn de procesos,
dejando fuera el modelo de un sistema
central donde se reciben instrucciones de
un arriba hacia abajo, para adoptar uno
donde el plano es por completo paralelo y
raso, asemejandose a una red. No se debe
entender esto como una

«democratizacion», sino mas bien, como
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una comprension de las mismas partes
maquinicas de las interconexiones,
creando unos espacios y grietas en su
funcion y proceso de produccion.

Un sistema que abdica de una estructura
centralizada hacia una descentralizacion.
es simplemente la extension del proceso
fisico por el cual una tendencia se impulsa
hacia una mayor complejidad (la entropia).
Es pues necesario el realizar una nueva
concepcion y manera de interpretar el
derecho ante los cambios actuales y en
desarrollo, que dejan atras todo lo que
antes creiamos como inamovible, incluso

lo humano.

La via tedrica: En busca de nuevas
alternativas.

El fundamento de la modernidad, del
humanismo y del derecho encuentran su
base en la filosofia kantiana, para la cual,
el centro es el sujeto, el cual opera a través
de un fluir de lo interior al exterior,
atravesando las categorias de comprension
y las condiciones de espacio y tiempo,
estableciendo asi los fenomenos (lo
cognoscible) 'y los noéumenos (lo
incognoscible).

Dejando atrés las limitaciones inherentes a
la subjetividad humana, el esquizoanalisis

de Deleuze y Guattari opera trasladando la
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agencia del ser humano de su posicion
tradicional como sujeto, hacia la periferia,
déandosele prioridad al flujo de deseo, las
maquinas deseantes y el cuerpo sin
organos. (Podria servirmos esto para
cartografiar una nueva fundamentacion de
los derechos humanos en una era donde el
humano ya no estd en el centro? Al
liberarse de un marco de interpretacion
preconcebido (Edipo), el esquizoandlisis
no solo deja atrds toda restriccion, sino
que, no le hace falta ni ideas o conceptos
para interrogar lo real, pues, busca seguir
las rupturas y lineas de fuga. Al ocuparse
directamente de la produccion y sus
mecanismos, la aplicacion del
esquizoanalisis es practicamente directa al
campo social, politico y juridico.

Los derechos humanos ya no pueden
entenderse como entidades metafisicas o
aspiraciones de dignidad encarnados en
proyectos politicos concretos. Si no, como
codigos de comunicacion en el sistema
juridico, esto es, piezas y expectativas
logradas a través del consenso y que
operan como filtros y limites técnico-
juridicos para garantizar la operatividad
del sistema juridico. (Klingsor, 2023) Los
derechos humanos se transforman asi en lo
que podemos denominar como “Sistema

de Seguridad Humana”, que sirve para la
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adecuada operatividad de los procesos
juridicos.

Visto de esta manera, el ser humano seria
comprendido como pieza del sistema, y la
defensa de los derechos humanos, no sé6lo
garantizaria su seguridad, sino también la
del derecho mismo y a la sociedad. Con
esto, el sistema juridico alcanzaria un

estado de autopoiesis. (Ibid.)

La via practica: Reapropiacion de la
tecnologia.

La pregunta para tratar no es si el mundo
se acelerara: la aceleracion es un hecho. La
cuestion clave es entonces, (Como
posicionarse dentro de la corriente? Los
sistemas tecnologicos, que van desde el
aprendizaje automatico de la TA, las
cadenas de suministros, e incluso, los
algoritmos financieros en los centros
bursatiles operan a escalas, velocidades y
niveles de complejidad que exceden toda
supervision consciente.

El horizontalismo y estatalidad en el
derecho es simplemente incapaz de
confrontar la escala, velocidad y
abstraccion del capital. Los procesos
algoritmicos operan a una velocidad tan
profunda, que los juzgados, tribunales, e
incluso, los procesos legislativos, son

incapaces de igualar. La criptografia
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digital, las computadoras cuanticas y el
blockchain no hardn sino marcar mas la
brecha entre el proceso humano y el no
humano.

Julius Evola, filésofo tradicionalista
italiano, propuso una estrategia la cual
podria ser utilizada en nuestro caso. Frente
a la disolucion, Evola aboga por “cabalgar
el tigre”, esto es, no ir directo contra las
fuerzas imperantes de la modernidad, pues
esto nos aniquilaria; debemos, al contrario,
“subirnos” a estas corrientes e impulsos
hasta que las mismas se agoten para no ser
arrastrados por ellas (Evola, 1987).
Siendo asi el escenario frente nuestro,
debemos dejar por primera vez en la
historia la pasividad que caracteriza el
derecho a través de posturas de resistencia
y regulacion, apostando por la tesis
aceleracionista: la velocidad a gran escala.
El futuro se encuentra ya en construccion,
en los grandes centros logisticos, de datos
y de entrenamiento de las IA. Sélo nos
queda la reutilizaciébn infraestructural
orientada a los procesos juridicos.

Alex Williams y Nick Srnicek, en su
manifiesto politico, postulan la
apropiacion tanto de la tecnologia
avanzada, como de su infraestructura y
planificacion a nivel global y compleja,

para poder llevar a cabo la creacion de
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nuevas instituciones capaces de operar a la
misma escala y ritmo que el capital
(Smnicek & Williams, Manifiesto por una
politica aceleracionista, 2021). El Big Data
y los modelos algoritmicos podrian asi,
utilizarse en cuestiones importantes tales
como la planificacion publica y la justicia
ambiental. El objetivo, es preservar las
conquistas llevadas a cabo por el
capitalismo tardio, ala vez que se mas alla
del uso institucionalizado de las mismas,
asi como sus estructuras de control, para
utilizar estas en el ambito juridico de la
preservacion de los derechos humanos. Es
la potencia de liberacion del deseo lo que
debe ser “liberada” del capitalismo, pues,
como sefialaron Deleuze y Guattari, es
algo hacia lo cual converge, pero nunca
alcanza «no cesa de contrariar, de inhibir
su tendencia al mismo tiempo que se
precipita en ella; no cesa de rechazar su
limite al mismo tiempo que tiende a él».
(1985)

A un nivel mas ontologico, el derecho
debe funcionar como un software de
codigo abierto, con la disponibilidad de su
modificacion y mejora, teniendo una
direccion precisa de mantener el orden.
Esto, como un proceso de descubrimiento
de nuevas posibilidades en un universo

que se crea ante nosotros, cada vez mas,
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sin nuestro permiso o autorizacion.

Ante la derrota del humanismo y el riesgo
latente que corren la proteccion de los
derechos humanos, debemos reformular
por completo toda la cuestion que le
fundamente desde un terreno tanto teodrico,
como también, y mdas ain importante,
practico. Debemos dejar atrds los
conceptos del humanismo que identifican
al mismo en un conjunto particularizado
de descripciones que buscan preservarse.
La  practicidad inmersa en las
ramificaciones que se nos presentan debe
ser el verdadero compromiso por el cual
revisar y construir tal fundamento. Como
mencioné Negarestani: «Todo proyecto
sociopolitico que jure lealtad al
humanismo conservador o una acepcion
del humano teologicamente cargada,
estard reforzando la tirania del aqui y el
ahora bajo la ¢égida de un pasado
fundacional o de una raiz». (Negarestani,
2021)

Todo cambio fundamental resulta, de
forma inevitable, en un cambio estructural.
Cualquier intento de cambio que no verse
sobre ello, no traerd consigo mas que la

duplicacion de “lo mismo”.
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Conclusion.

Vivimos en un mundo de redes
globalizado, donde todo se encuentra
subsumido en una gran cantidad de datos
que lo moldean. Lo virtual complementa y
potencia el mundo real, dejando de ser su
contrario. El derecho necesita de manera
urgente un sistema de actualizacion de sus
compromisos tanto axiologicos, como
préacticos. So6lo de este caos es que podra
surgir un orden.

Espor ello, que como mencioné en el titulo
del presente articulo, nada “humano”
saldra del futuro cercano, salvo se
encuentre precedido por la palabra “post™.
El derecho producido por jueces, arbitros
y mediadores, apoyados sobre el medio
tecnologico imperante, sera lo decisivo. Y
ya no tanto, el papel central del legislador
como sujeto kantiano que filtra los
fendémenos del exterior hacia el interior, y
emerge de él, como Rey Midas, que todo
lo que toca, lo convierte en derecho.

Que el derecho tome de camino e
inspiracion tanto la cibernética como la
tecnologia podria sonar, ciertamente,
como una idea descabellada. Pero ;Qué
son las jurisprudencias sino
retroalimentacion del sistema?, ;Qué son
los métodos alternos de solucion de

conflictos sino la autoorganizacion del
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mismo sistema?

Todo sistema guarda relacion intima con el
entorno en el cual funciona, y en el caso
del derecho, al mantener el orden como
vector, debe enfrentar la incesante
inestabilidad ocasionada en el campo
social, asi como también, los procesos
autonomos que surgen fuera del control
humano y el derrumbe detodo fundamento
idealista o metafisico sobre el cual actuar.
La perspectiva aceleracionista nos brinda
asi, un camino sobre el cual transitar. Y si
bien es cierto que el derecho siempre
aparece como el btho de Minerva-
tomando prestada la metafora usada por
Hegel-, el cual rehusa y odiael calor de la
canicula en los asolados mediodias, y
espera, pacientemente, hasta que los
acontecimientos historicos del dia se
terminen, para finalmente, levantar el
vuelo, esto se torna para el campo juridico
como una ventaja de gran inmensidad.
Pues, es viéndolo desde afuera, que
podemos percibir la problematica, pensar
en ella, y con ello, adelantarnos a la
misma. Lo unico que nos queda es ver si
seremos lo suficientemente capaces de
afrontar el destino que se cierna sobre
nosotros. En el cual, el hombre es arrojado
de nuevo a su desnudez, y despojado,

como en el mito cristiano, a medida que
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todo lo estable atras de ¢l se liquida y

convierte de forma progresivamente en

tormenta.
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Resumen: Este articulo analiza el impacto del VIH/SIDA en México desde una perspectiva de
derechos humanosy salud publica. Se enfoca en la discriminacién hacia las personas afectadas
y las barreras en el acceso a servicios de salud. Se revisan las deficiencias en la atencion
médica, la falta de capacitacion en derechos humanos para los profesionales de salud y la
persistencia de estigmas sociales. Se proponen soluciones basadas en politicas publicas
centradas en la educacion, la sensibilizacién y reformas legislativas para garantizar una

atencion equitativa e inclusiva, protegiendo de manera mas efectiva a las personas con
VIH/SIDA.
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Abstract: This article examines the impact of HIV/AIDS in Mexico from a human rights and
public health perspective. It focuses on discrimination against affected individuals and
barriers to healthcare access. It reviews deficiencies in medical care, lack of human rights
training for healthcare professionals, and the persistence of social stigmas. The essay
proposes solutions based on public policies focused on education, awareness, and legislative
reforms to ensure equitable and inclusive care, offering more effective protection for people
living with HIV/AIDS.
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Introduccion

Antecedentes de los Derechos Humanos
en el Estado Mexicano

Los derechos humanos irrumpieron en los
circulos de discusion juridica a mitad del
siglo XX, organizdndose al margen de
ellos un ente internacional,
mayoritariamente aceptado para su gestion
y tutela, como es el caso de la
Organizacion de las Naciones Unidas.

A raiz de su introduccion en los supuestos
normativos y derivado de las obligaciones
adquiridas por los Estados, entre ellos
M¢éxico, para implementarlos en el
derecho positivo  respectivo,  estas
prerrogativas, caracterizadas por ser
inherentes a la naturaleza humana,
irrevocables e  irrenunciables, se
convirtiecron en un eje rector y de
estandarizacion juridica, colocando al ser
humano y la dignidad intrinseca que
asume como el centro, o piedra angular, de
todo ordenamiento juridico, estrategia o
politica publica, que se pretenda aplicar en
cualquier territorio.

En el camino de los derechos humanos, el
Estado mexicano es acreedor de una
trayectoria irregular, por mencionarlo de
algin término, pues a pesar de no haber
denostado en ningiin momento doctrinal,

politica o  juridicamente a esta
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clasificacion de derechos tampoco ha sido
un ejemplo en su aplicacion.

Son muchas las ocasiones en donde dichas
acciones u omisiones realizadas por el
Estado han constituido vulneraciones a la
esfera juridica fundamental de los
individuos, lo que ha traido como
consecuencia el sefialamiento
internacionales mediante determinaciones
de 6rganos cuasijurisdiccionales como la
Corte Interamericana de Derechos
Humanos, a la cual México se adiciono en
1981, mediante su adhesion al Sistema
Interamericano de Derechos Humanos
consagrado en el Pacto de San José, y que
desde entonces ha emitido sentencias
como la de los casos del “Campo
Algodonero” (2009), Radilla Pacheco
(2009), Rosendo Cantu (2010, 2011) o
mas recientemente el de Garcia & Alpizar
(2023); evidenciando de este modo una
clara deficiencia para la implementacion y
sobre todo, la garantia de los derechos
humanos, implicando esto ultimo una
obligacion del Estado mexicano.

Por otro lado, y continuando con la materia
de los derechos humanos en México, la
década del 2010 significo un importante
avance en sentido constitucional para estos
efectos. Pues mediante la reforma al texto

constitucional promulgada el 06 de junio
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del 2011 se consolidé la integracion
normativa del concepto de Derechos
Humanos a la Ley Suprema, y, por ende, a
todos los demas ordenamientos que de ella
dimanan.

La previamente sefialada reforma
constitucional significo una
reinterpretacion del paradigma juridico en
nuestro pais, estableciendo nuevos
principios, como la pro-persona que
persigue como objetivo otorgar la mayor
proteccion juridica a los individuosno solo

frente a sus congéneres, sino también ante

el Estado.

Generaciones de Derechos Humanos

Ahora bien, dentro del ambito de los
Derechos Humanos existe una
clasificacion, consistente en generaciones.
En la primera generacion se incluyen los
derechos de defensa, libertades
individuales, la propiedad privada, por
mencionar algunos, mientras que la
segunda generacion corresponde a los
derechos  econdémicos, sociales 'y
culturales, para los cuales es necesaria una
accion positiva del Estado a fin de
garantizar su efectiva tutela (Pérez Luio,
2014), siendo este segmento el objeto del
presente ensayo. No sin antes enunciar
debidamente la existencia de una tercera y

cuarta generacion de derechos humanos.
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Javier Nicoletti menciona que los derechos
humanos comprendidos en la segunda
generacion se convierten en una condicion
indispensable para el ejercicio de los
demas derechos, pues su posesion o
carencia determina los minimos de la vida
humana bajo los parametros de dignidad

(2008).

Derecho Humano a la Salud

A continuacion, daremos una breve resefa
de las implicaciones conceptuales del
derecho humano a la salud, siendo este uno
de los principales involucrados en la
tematica del presente ensayo.

La salud, definida por la Organizacion
Mundial de la Salud es entendida como un
estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades (OMS,
2025). Por lo que se entiende que esta
corresponde a una condicidbn o estado
integral de bienestar en donde el individuo
no solo se encuentra libre de
enfermedades, sino que también consigue
una tranquilidad mental y social que no se
ve restringida mediante afectaciones que
pudiese padecer.

Por su parte el Pacto Internacional de los
Derechos  Economicos, Sociales y
Culturales sefiala en su articulo 12 que

“Los Estados Parte en el presente Pacto
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reconocen el derecho de toda persona al
disfrute del méas alto nivel posible de salud
fisica y mental.” Aunado a ello, establece
que los Estados Parte de dicho acuerdo
internacional deberan adoptar ciertas
medidas centrdndonos para efectos del
presente trabajo a las descritas en el inciso
“c)” que menciona la prevencion y
tratamiento de enfermedades epidémicas y
el inciso “d)” que comenta la obligacion de
crear condiciones para el acceso a
asistencia médica y servicios médicos en
caso de enfermedad (ONU, 1976).

En México, el reconocimiento de grado
constitucional del derecho a la salud se
realizd6 en 1983. El texto vigente de la
Carta Magna mexicana, en su articulo 4°,
en materia de salud expresa que “Toda
Persona tiene derecho ala proteccion de la
salud. La Ley definirda las bases y
modalidades para el acceso a los servicios
de salud y establecera la concurrencia de
la Federacion y las entidades federativas
en materia de salubridad general,
conforme a lo que dispone la fraccion XVI
del articulo 73 de esta Constitucion. La
Ley definird un sistema de salud para el
bienestar, con el fin de garantizar la
extensiobn progresiva, cuantitativa |y
cualitativa de los servicios de salud para la

atencion integral y gratuita de las personas
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que no cuenten con seguridad social.”

Es preciso senalar que, del derecho
humano a la salud, y su fundamentaciéon en
el orden internacional y nacional, se
formulan dos enunciados. El primero de
ellos es que el derecho a la salud consiste
en que toda persona tenga la oportunidad
de acceder al nivel mas alto de bienestar, y
sus debidas implicaciones
biopsicosociales, y segundo, que en el caso
de padecer una enfermedad que trastoque
dicho bienestar tenga la oportunidad de
acceder a servicios médicos decalidad que
persigan la proteccion de este.

A lo largo de este ensayo, que aborda el
tema del Virus de Inmunodeficiencia
Humano (VIH) y Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), se
presentara un abordaje desde la
perspectiva de los derechos humanos,
siendo los principales el de igualdad, no
discriminacion y por supuesto, salud.
Desde el descubrimiento, reconocimiento
y expansion de este nuevo virus, las
personas que han sido portadores afrontan
una serie de estigmas y prejuicios que
infunden a la enfermedad, ademas de la
gravedad cientifica y médica propia, una
fuerte carga social lo que trae consigo
profundos sentimientos de vergiienza,

depresion o aislamiento de los pacientes.
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Por lo tanto, el objetivo de este ensayo es
entender a) el surgimiento historico e
implicaciones clinicas del VIH/SIDA; b)
la estigmatizacion violatoria de derechos
humanos que padecen los portadores del
virus; c) el panorama actual del VIH/SIDA
en México y d) las politicas publicas que
ha adoptado el gobierno para la atencion
integral (preventiva y reactiva) ante tal
enfermedad, desde la Optica de los

derechos humanos.

El VIH/SIDA: contexto histérico y
social

Para entender la  segregacion vy
discriminacion de las cuales son victimas
las personas portadoras del VIH/SIDA, es
necesario comprender desde un enfoque
historico la trascendencia en los circulos
sociales, asi como las implicaciones
interpersonales que tuvo la enfermedad en
los afios posteriores a su catalogacion. Por
lo que a través de los siguientes parrafos se
describird un recorrido de la historia del
VIH/SIDA.

Para comenzar, debemos establecer que el
VIH posee semejanzas estructurales con el
Virus de Inmunodeficiencia de los Simios
(SIV), por lo que se estima que la
transmision del virus se presentd desde un
ejemplar de chimpancé a un humano

durante la década de 1930 (Ruiz Sternberg
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y Barajas Sandoval, 2020).

La propagacion del virus se mantuvo
relativamente endémica en el continente
africano, en donde las pocas o nulas
condiciones de salubridad, la alta
mortandad y la baja expectativa de vida en
la region dificultaba la distincion de una
nueva enfermedad, pudiendo adjudicar los
sintomas y consecuencias de este virus con
muchos otros factores regionales.

Sin embargo, cuando la enfermedad llego
a occidente, empezaron a destacar la
reiteracion de casos documentados de
individuos, que ademds compartian
algunas caracteristicas comunes,
padeciendo las consecuencias de debilidad
inmunologica.

Fue hacia junio de 1981 cuando el Centro
de Control de Enfermedades de Estados
Unidos publicé un reporte en el cual se
describia en contagio de cinco hombres
homosexuales por wuna especie de
neumonia, y la reaccion de sus respectivos
sistemas inmunes se veia deficiente, lo que
alertd sobre la existencia de un elemento
INMuNoSupresor.

En los meses posteriores aumentaron los
casos de las denominadas “enfermedades
oportunistas” que son aquellas que se
benefician de la inmunodeficiencia

provocada por el VIH/SIDA y que afectan
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a los portadores. Una de estas
enfermedades reiterativas fue el Sarcoma
de Kaposi, un tipo de cancer que provoca
lesiones cutdneas en los pacientes y que se
distinga por maculas (manchas) rojizas o
purpuras que ocasionan ardor e irritacion
en la piel del paciente. (Mora Morilla,
2003).

A raiz del aumento de casos del Sarcoma
de Kaposi y otras enfermedades
oportunistas, se conformaron equipos
cientificos que se dedicaron a la
observacion e investigacion de los casos,
en donde descubrieron que dado el
aumento y conexion de causales se
encontraban frente a una nueva patologia
no reconocida.

Frente a este rapido e inexplicable
aumento se percataron de la existencia de
elementos comunes entre los pacientes,
como la homosexualidad, el uso de drogas
de suministracion intravenosa, padecer de
hemofilia, ser migrantes o dedicarse a la
prostitucion y demas variantes del trabajo
sexual. Lo anterior coadyuvo a que se
empezara a forjar una correlacion
estigmatizante entre cierto estilo de vida 'y
el contagio de este nuevo e inexplorado
agente viral.

Fueron los cientificos Luc Montaigner y

Frangoise Barré-Sinoussi quienes, en
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Francia, aislaron e identificaron por
primera vez el virus que generaba dicha
supresion del sistema inmune, y que mas
tarde seria denominado Virus de
Inmunodeficiencia ~ Humana, ambos
investigadores ganarian el Premio Nobel
de Medicina décadas después por ser
pioneros en la investigacion de la
enfermedad. (Meza Ruiz, 2008).

La rapida propagacion de la enfermedad y
su alcance internacional, ademas desu alta
tasa de mortalidad en ese momento fueron
los catalizadores para empezar a tomar
medidas afirmativas para la informacion,
prevencion y tratamiento, siendo uno de
los esfuerzos y cooperacion global mas
relevante la fundacion del Programa
Conjunto de las Naciones Unidas sobre el
VIH/SIDA (ONUSIDA), creado en 1996.
Ahora bien, pese a los avances cientificos
y médicos que han impactado de forma
positiva a la enfermedad, y sobre todo a su
tratamiento, la percepcion social de los
portadores del virus de inmunodeficiencia
humana no ha sido un factor progresivo en
términos de no discriminacion.

Aquellos que viven con VIH/SIDA se ven
muchas veces discriminados en entornos
laborales, sociales e incluso familiares,
impactando de manera negativa la calidad

de vida de los individuos. Anteriormente
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esta segregacion se llevaba a cabo por
desinformacion sobre los métodos y las
vias de contagio, no obstante, en la
actualidad se cuenta con los conocimientos
difundidos en campafias informativas
desde los niveles educativos primarios
(Capella Castillo et al., 2018). Por lo que
los motivos de este trato discriminatorio
no consisten necesariamente en el temor
por contraer el virus, sino por un rechazo
tacito al estilo de vida de quien lo posee.

En resumen, el VIH/SIDA esun virus que
debilita el sistema inmunologico de los
portadores, lo que permite el arribo de las
denominadas “enfermedades
oportunistas”. Se teoriza que cerca de la
década de 1930 esta enfermedad se
traslad6 por primera vez de un simio a un
ser humano, posteriormente, a principios
de los afios ochenta se comenzaron a
presentar casos de Sarcoma de Kaposi y
otras  enfermedades en  segmentos
poblacionales que compartian
caracteristicas, lo que alertd sobre la
existencia de un agente extrano, lo que se
confirmoé en 1983, cuando se le asign6 el
nombre de Virus de Inmunodeficiencia
Humana, por sus siglas, VIH. Dada la
naturaleza incurable y el estigma
relacionado con su contagio, los

portadores de VIH/SIDA se enfrentan dia
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con dia a una serie de dificultades, no solo
relacionadas con el ambito clinico, sino
que también con las derivadas de la
discriminacion y rechazo.

A continuaciéon, analizaremos  los
prejuicios a los que se enfrentan las
personas que viven con VIH en México y

como estos representan vulneraciones

sistematicas a sus derechos humanos.

VIH/SIDA en  Meéxico: enfoque

estadistico

A continuacion, se presenta un analisis,
desde una perspectiva estadistica del
panorama epidemioldgico actual del
VIH/SIDA en Meéxico, tomando como
referencia el Informe Historico de VIH,
segundo trimestre del 2024, publicado por
el Sistema de Vigilancia Epidemiologica
de VIH (Secretaria de Salud, 2024).

El informe determina que, para el segundo
trimestre del 2024, el mas reciente hasta el
momento, existe un totalde 161, 352 casos
de VIH en México, delos cuales el 84.39%
corresponde al demografico masculino, y
el restante 15.61% al femenino.

En cuanto a los rangos de edad, se observa
que los porcentajes  incrementan
significativamente entre los 20 y 35 afios.

El primer segmento (20 a 24 afios)

corresponde al 17.7% de los casos, el
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segundo (25 a 29 afios) al 22.29% y el
tercero (30 a 35 afios) concentra un
porcentaje de 18.4%, lo que acumulado
resulta que dentro del grupo de edad que
abarca desde los 20 hasta los 35 afios se
concentra el 59% de los casos activos de
VIH.

Con respecto a las vias de contagio, la
tendencia es abrumadora, pues un 98.7%
adquiere el virus por transmision sexual, lo
que demuestra claramente la necesidad de
enfoque de las politicas publicas hacia la
promocion de practicas sexuales seguras.
Por ultimo, acerca de los decesos, en el
lapso del 2014 a 2022, tiempo
comprendido en el informe, se han
producido 43,255 decesos de pacientes
con VIH en México, manteniendo una

media anual de 4806 fallecimientos.

Estigma y discriminacion: obstaculos

para los derechos humanos en México.

En primera instancia, no deberiamos
hablar del VIH/SIDA como un
condicionante para los derechos humanos,
pues no lo es, el elemento transgresor de
estas garantias reside en la discriminacion
que deriva de la enfermedad; no en el
padecimiento por si mismo.

Expuesto lo anterior, el abordaje del

VIH/SIDA desde una perspectiva de
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derechos humanos corresponde a como la
discriminacion se traduce a la violacion de
los derechos. Reconociendo que este
estigma no existe solo entre individuos,
sino que se han llegado a presentar casos
en los que instituciones publicas o
privadas son quienes llevan a cabo estas
practicas reprobables.

Para efectos de este apartado revisaremos
como la discriminacion en contra de los
portadores de VIH/SIDA wvulnera,
particularmente, los derechos humanos a
la salud, al trabajo y a la asociacion.
Como se expreso con anterioridad, la salud
no consiste en la simple ausencia de
enfermedades, sino que refiere a un estado
pleno de bienestar, en donde el individuo
encuentra satisfaccion a sus necesidades
médicas, psicologicas y sociales.

Este derecho se encuentra reconocido
normativamente en el articulo 4 de la Carta
Magna, que establece que es obligacion
del Estado, mediante sus instituciones,
tutelar por la proteccion de la salud de los
ciudadanos. Como se infiere desde un
primer momento, el recurso fundamental
para una persona con VIH/SIDA, es un
tratamiento, este es el primer término
desde el cual se debe observar la dignidad
de los pacientes, asegurando el acceso

suficiente y gratuito a los tratamientos
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antirretrovirales para la procuracion deuna
suficiente calidad de vida.

Es poco el margen de discusion acerca del
alcance del derecho a la salud y de la
obligacion afirmativa del Estado para
protegerlo, es por ende que cuando se
presenta una omision deliberada para el
suministro del tratamiento antirretroviral
por parte de una institucion de salud
gubernamental, como el Instituto
Mexicano del Seguro Social, esta omision
representa un acto de discriminacion y una
violacion al mencionado derecho.

Como precedente en este sentido
encontramos el amparo en revision
226/2020, atraido por la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion y discutido en su
primera sala, en este caso particular, el
quejoso demand¢ el amparo de la justicia
federal en contra de un Hospital Regional
del IMSS en Querétaro, que omitio hacer
entrega de los medicamentos que
conformaban el tratamiento para un
paciente con VIH, significando esta accion
un riesgo directo para la vida del quejoso.
En la resolucion del caso se coment6 que
es obligacion del IMSS brindar suministro
oportuno, constante y permanente, a
quienes figuren como derechohabientes de
la institucion (SCIN, 2020).

En el entendimiento de lo desplegadoen la
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sentencia  mencionada en  parrafos
anteriores, para el caso particular de los
pacientes de VIH/SIDA, la proteccion del
derecho a la salud se ve materializada
cuando se suministra de manera oportuna
y permanente los tratamientos para la
atencion del virus, significando la omision
de esto una vulneracion a esta garantia
constitucional.

El segundo derecho humano que se suele
ver condicionado por la discriminacion a
raiz del padecimiento del VIH es el
derecho al trabajo. Este precepto se
encuentra positivizado en el articulo 5
constitucional, que establece que a
ninguna persona se le podrd impedir el
gjercicio de la profesion, industria,
comercio o trabajo que prefiera. Esto se ve
reforzado ademas con el derecho a la
igualdad, contenido en el articulo primero,
que determina la prohibicion de la
discriminacidon motivada, entre otros
elementos, por las condiciones de salud.
De acuerdo con la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT) las
personas que padecen de VIH/SIDA
sufren de discriminacién laboral, lo que
genera un hundimiento en su economia y
la dificultad para poder acceder a
programas de seguridad social, lo que

recrudece ain mas la situacion.
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La encuesta global realizada por el mismo
ente internacional, en el afio de 2021 arroja
resultados relevantes para el
entendimiento de la compresion global del
VIH/SDA en el mundo laboral. De
acuerdo con el total de encuestados, se
obtuvo que aproximadamente 6 decada 10
personas consideran que aquellos que son
portadores del virus no deben trabajar
directamente con quienes no lo poseen,
citando como argumento principal la
preocupacion por contraer el virus.
Ademas, en el mismo documento se
establece una proporcionalidad con la
escolaridad de los encuestados, es decir,
mientras posean un nivel de estudios mas
alto, su respuesta tiende a ser no
discriminatoria, lo que se traduce en la
creencia de que las personas portadoras del
virus si pueden trabajar sin ninguna
condicionante (OIT, 2021).

Una practica recurrente por parte de
ciertos empleadores y sectores es la
solicitud de pruebas de VIH/SIDA para
poder acceder a la contratacion, siendo
esta practica una vulneracion
incuestionable de los derechos laborales e
igualdad del individuo, acentuando lo
anterior cuando por la naturaleza del
trabajo, no existe un riesgo reiterado para

la transmision del virus.
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Al respecto la Norma Oficial Mexicana
NOM-010-SSA-2023, para la prevencion
y el control de la infeccion por Virus de la
Inmunodeficiencia Humana establece
medidas de control destinadas a la
prevencion de la discriminacion de
pacientes con VIH/SIDA, siendo una de
ellas, que el diagndstico positivo de la
enfermedad debe ser usado
exclusivamente para fines de proteccion a
la salud del individuo y que de ninguna
manera puede ser exigible para el acceso a
un empleo o el goce de las garantias
constitucionales.

Por ultimo, analizaremos como Ila
discriminacion a los pacientes de
VIH/SIDA atenta contra su libertad de
asociaciéon, tal y como ha sido
ampliamente argiiido a lo largo de este
ensayo, el VIH no transgrede la capacidad
de goce de ningin derecho humano, por lo
que tienen la libertad de reunirse, pasar
tiempo e incluso asociarse con las
personas que ellos decidan, sin excluir la
libertad para el ejercicio  sexual
responsable.

Aun asi, nuevamente podemos reconocer
que las personas con VIH/SIDA padecen
rechazo social y ostracismo, incluso en
circulos tan  fundamentales como

amistades y familia.
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La familia es abiertamente reconocida
como el nucleo de la sociedad, pues es el
entorno primario en donde se obtiene los
principios  fundamentales para la
convivencia humana, pero ademas
adquiere la funcion de ser un circulo de
apoyo sumamente intimo, en donde los
individuos pueden desenvolverse de
manera libre, armoniosa y plena.

Pese a ello, un diagndstico positivo de
VIH/SIDA puede traer repercusiones
familiares sensibles, motivadas por el
estigma que acompana al virus. En una
primera instancia este resultado clinico
puede generar sentimientos de angustia,
miedo, ira, tristeza, depresion o
desesperanza, debido a la asociacion
negativa del diagndstico con la mortalidad
fisica y social (Palacios et al., 2008).

El propio prejuicio que acompaia al
VIH/SIDA es trasladado a los
consanguineos, quienes tienen que
desarrollar su vida manteniendo en secreto
la condicion de su familiar, encubriendo
los sintomas, provocandole aislamiento, y
demas acciones que perpetian la
discriminacion y rechazo tanto para el
paciente como para su entorno. Esto cobra
una importancia ain mayor cuando se ha
investigado acerca del impacto positivo

del apoyo familiar, pues como lo sustentan
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Vera Perez y Estrada Aguilera, cuando
existe este respaldo se presenta un mejor
apego a los tratamientos, y por ende un
manejo integral eficiente del virus (2004).
Como podemos deducir, la existencia de
un buen entorno familiar, en el cual no
prevalezca la discriminacion en torno al
VIH/SIDA puede representar un apoyo
esencial para la procuracion de una mejor
calidad de vida, asi como para el
fortalecimiento de la seguridad vy
confianza del paciente, lo que se traduce
en un pleno ejercicio y busqueda de

respeto de sus derechos humanos.

Politicas publicas y su relacion con los

Derechos Humanos

Como punto de partida, debemos entender
como politicas publicas al conjunto de
formas de como el Estado realiza
diferentes actividades para  prestar
servicios necesarios para atender a la
comunidad, por lo que todo acto del
Estado se aduce como politica publica
(Martinez Lazcano, 2022).

Las politicas publicas, asi como
cualesquiera actividades que realiza el
estado deben estar desarrolladas bajo la
optica de los derechos humanos, y
teniéndolos como objeto mismo de estas,

dirigidas a la concrecion, proteccion y
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defensa ante la vulneracion de los
derechos humanos (Martinez Lazcano,
2022).

El mismo autor argumenta que las
politicas publicas deben realizarse por
conviccion y empatia para atender a los
seres humanos, sobre todo a los que
requieren apoyo estatal para el desarrollo
de sus capacidades.

En resumen, de lo anterior, definimos a las
politicas publicas como las acciones que
realiza un Estado, en cumplimiento de su
obligacion constitucional, para promover,
proteger y defender los derechos humanos
de los ciudadanos, en especial, los de
aquellos que se encuentran en condicion
de recibir apoyo que les auxilie al pleno
desarrollo y ejercicio de su dignidad.

Para el abordaje de la epidemia de
VIH/SIDA en México, las politicas
publicas deben adoptar una doble
direccion: la primera desde el enfoque de
la salud publica, atendiendo la prevencion,
atencion y contencion del virus, y la
segunda desde la perspectiva de la no
discriminacion. Lo anterior garantizaria el
derecho humano ala salud y proteccion de

esta, asi como el derecho a la igualdad.

Politicas Publicas Y Salud
A manera de referencia, el documento del

cual se adopta la informacion ofrecida en
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este apartado es el Informe de Gestion
Gubernamental del Centro Nacional para
la Prevencion y Control del SIDA
(CENSIDA, 2024).

El citado documento plantea como eje
rector el Plan Nacional de Desarrollo
(PND) del sexenio 2018-2024, y su
derivado en materia de salud, el Programa
Sectorial de  Salud 2020-2024
(PROSESA) en cuya estrategia prioritaria
4.5 de su objetivo prioritario 4, determina:
implementar programas para la prevencion
y control en materia del Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH)y otras
Infecciones de Transmision Sexual (ITS),
a fin de evitar su propagacion o en su caso,
propiciar su atenciéon oportuna bajo un
enfoque diferenciado con pertinencia
cultural y perspectiva de derechos.

En consecuencia, la Secretaria de Salud
emitio en 2019 el Programa de Accion
Especifico de VIH y otras ITS 2020-2024
(PAE-VIH/ITS), que concibe como
objetivo general: acelerar la respuesta
nacional para la eliminaciéon del VIH y
otras ITS, mediante la ampliacion de la
cobertura y el acceso universal a servicios
de prevencion, diagnodstico y tratamiento
de la infeccion, con un enfoque de salud

centrado en las personas y comunidades

(Secretaria de Salud, 2020).
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Este programa contempla una serie de
objetivos sobre los cuales se desarrollaron
las politicas publicas en la materia, de los
cuales destacamos:

1) Disminuir en un 34% la incidencia
del VIH.

2) Lograr que entre el 84 y 90% de
personas conozcan su estado
serologico.

3) Lograr que el 90% de las personas
con diagnostico de VIH tengan
acceso a su  tratamiento

antirretroviral.

4) Lograr que el 91% de las personas
con tratamiento logren la supresion

viral.

Como podemos observar, estos cuatro
objetivos responden a momentos y
necesidades distintas, como la prevencion,
atencion y seguimiento de la enfermedad a
fin de proteger la salud individual y
publica.

Otro instrumento adoptado para el manejo
epidemiologico del VIH/SIDA es la
NOM-010-SSA-2023, publicado en el
Diario Oficial de la Federacion el 02 de
junio del 2023, teniendo como titulo
PARA LA PREVENCION Y EL
CONTROL DE LA INFECCION POR
VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA
HUMANA. Y cuyo objeto es establecer
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los métodos, principios Yy criterios de
operacion de los componentes del Servicio
Nacional de Salud, respecto de las
actividades relacionadas con la prestacion
de servicios de atencion integral para la
prevencion y control de
de las infecciones por el VIH y el cuidado
de las personas que se encuentran en los
diferentes estados de la infeccion, que aba
rcan la promocién de la salud, prevencion
, consejeria, deteccion, diagndstico oportu
no, atencion y tratamiento (Secretaria de
Gobernacion, 2023).

Dentro del andlisis normativo de la
disposicion previamente sefalada se
pueden recuperar algunos apuntes Yy
consideraciones, especialmente del sexto
capitulo, que contiene las directrices
necesarias para la atencion integral del
virus. El primer aspecto en consideracion
es el de la promocion de la salud, ubicado
en el numeral 6.1. y sus relativos,
mencionando que el personal de salud
debera atender medidas afirmativas como
la. promociéon  del desarrollo  de
capacidades y competencias en salud que
incluya la transmision de conocimientos
hacia la poblacion en materia de
prevencion y deteccion oportuna, asi como
la vinculacion efectiva con servicios de

salud, ademas contempla la importancia de
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la educacion sexual integral y la ejecucion
de acciones comunicativas que respondan
a las necesidades de la poblacion para la
reduccion de estigma, rechazo vy
vulnerabilidades de personas con VIH.
Con respecto al elemento conciso de la
prevencion, declara que por ningin motivo
las estrategias, dentro de los tres drdenes
de gobierno, tendran caracter coercitivo,
sino que se trataran de medidas disefiadas
pensando en las necesidades particulares
de cada grupo.

En el numeral 6.3.2 y 6.3.2.1. es propio
destacar la disposicion que indica que el
diagndstico de padecimiento de la
enfermedad no puede, bajo ninglin
supuesto, ser utilizado con finalidad ajena
a la proteccion de la salud, estableciendo
la voluntariedad de la realizaciéon de la
prueba, salvo por orden judicial, en
refuerzo de lo anterior, se establece que la
prueba de deteccion de VIH no puede ser
solicitado como requisito para acceder a
bienes o servicios, contraer matrimonio,
divorciarse, ingresar, obtener, permanecer
o ascender en el empleo, formar parte de
instituciones educativa o de salud.

Por su parte, en el numeral 6.5.1 establece
que Todas las  instituciones 'y
establecimientos publicos, sociales y

privados que brinden servicios de atencion
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médica para internamiento de personas
enfermas, estan obligados a prestar
atencion inmediata y de calidad idonea a
todapersona con VIH, en caso de urgencia
que ocurra en la cercania de éstos.

Por ultimo, con respecto al tratamiento, se
indica que todas las instituciones que
conforman el Servicio Nacional de Salud
deberan asegurar la provision
ininterrumpida de los insumos para el
tratamiento antiretroviral (ARV) para
evitar la aparicion deresistencias y pérdida
de efectos del tratamiento.

De los fragmentos referidos en parrafos
anteriores podemos destacar entonces al
menos tres principios aplicables en esta
norma, a) principio de enfoque educativo,
al sefialar como obligacion de las
instituciones de salud realizar labores de
difusion  informativa  acerca  del
VIH/SIDA, con especial atencion a la
prevencion y a la deteccion oportuna y de
una cultura de la sexualidad segura; b)
principio de enfoque no discriminatorio,
en donde se establecen medidas para
subsanar las brechas generadas por el
rechazo y estigma provocado por el virus,
pero ademads, se determinan providencias
para mantener discrecion en el diagnostico

del virus, con el objetivo de que el paciente

maneje la informacion de manera privada
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y prudencial de acuerdo con su entorno
personal, familiar y laboral y c) principio
de acceso a servicios de salud, normando
acerca del derecho a un acceso primordial,
no solo al tratamiento ARV, sino también
para escenarios urgentes que requieran de
atencion inmediata en instituciones

publicas o privadas.

Politicas Publicas Y No Discriminacion
La discriminacion se define como una
forma de violencia social en donde un
grupo en posicion de dominio extiende
prejuicios negativos sobre otros grupos
humanos, tomando en cuenta sus rasgos
particulares para denigrarlo y excluir su
acceso a bienes (Gutiérrez Riva, 2014).
El principio de igualdad y no
discriminacion constituye uno de caracter
fundamental 'y general plenamente
regulado. Un principio total en el que se
destaca como papel primordial el avance
de los Derechos Humanos, y la no
discriminacion, mas alld de un conjunto de
acciones positivas en favor de las
minorias, responde a ser una filosofia
social en donde la nacion y los individuos
se esfuerzan para evitar y rechazar estas
practicas  violatorias de  derechos
(Gonzalez Martin, 2006).

Al presentar el Programa Nacional para la

Igualdad y No Discriminacion 2021-2024
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(PRONAIND) el gobierno mexicano
diagnosticO que la  discriminacion
resultaba un problema publico central en el
pais, pues la limitacion, restriccion y
negacion de derechos y oportunidades
tiene efectos negativos profundos en la
cohesion social del pais, lo que impide
cumplir con los niveles de bienestar
necesarios, y afecta de manera ain mas
profunda a aquellos grupos histéricamente
discriminados, siendo casi imposible
alcanzar estos estandares minimos, por lo
tanto la discriminacion en México es un
historico,

problema sistematico y

generalizado (Secretaria de Gobernacion,
2021).

En deduccionde las premisas expuestas en
los parrafos anteriores, entendemos que la
discriminacion responde a un fendmeno
social en donde los individuos
pertenecientes a un grupo mayoritario
segregan a un grupo minoritario con base
a sus diferencias étnicas, raciales,
religiosas, identitarias, sexuales, por
mencionar algunos. Enel contexto juridico
social mexicano, la discriminacién
representa un problema vigente en el tejido
social.

El programa gubernamental referido
(PRONAIND) establece seis objetivos

prioritarios para reducir las practicas
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discriminatorias que generan exclusion y
desigualdad para los grupos
historicamente  discriminados 'y que
obstaculizan el ejercicio de los derechos
humanos en distintos ambitos, a saber: a)
salud; b) educativo; c¢) laboral; d)
seguridad social y e) seguridad y justicia,
lo anterior con la intencion dearticular una
politica nacional contra la discriminacion
y por la igualdad para todas las personas,
siendo este ultimo postulado el sexto
objetivo prioritario.

Para cada objetivo, a su vez, se desprende
una serie de acciones puntuales,
generalizadas como el cambio normativo
para armonizar la no discriminacion y la
igualdad  formal; adecuacion  de
disposiciones y lineamientos
administrativos y técnicos que posibiliten
la observancia del marco
antidiscriminatorio; la  adopcion de
medidas y herramientas para generar
medidas de inclusion y nivelacion, asi
como acciones afirmativas; ajustes a los
registros administrativos, sistemas y
practicas de generacion de informacion en
la administracion publica; el desarrollo de
evidencia, modelos, materiales y
herramientas para fortalecer la efectividad

del trabajo antidiscriminatorio en el

servicio publico; la sensibilizacion y
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desarrollo de competencias para el cambio
cultural y de rutinas de actuacion del
servicio publico y de los agentes privados
relevantes; las acciones de difusion y
divulgacion para transformar patrones
culturales  discriminatorios, 'y la
generacion de espacios y mecanismos de
articulacion de la acciébn publica

antidiscriminatoria.

Gobernacion, 2021).

(Secretaria de

Critica a la Aplicacion De Las Politicas
Publicas

El marco normativo de politica publicas
aplicables a la condicion de VIH/SIDA en
el universo juridico mexicano es amplio, y
en términos generales, bien estructurado,
pocas o nulas son las criticas a los
postulados regulatorios en las Normas
Oficiales Mexicanas o en los planes
gubernamentales en materia de prevencion
y procuracion dela salud o contra practicas
discriminatorias. Las politicas publicas
formuladas por el Estado mexicano para la
prevencion y reaccion frente al virus son
relevantes y suficientes.

Pese a lo anterior, el escenario planteado
en los instrumentos documentados en este
ensayo y la realidad parecen ser muy
distintos, por lo que conviene hacerse el
cuestionamiento (En qué momento y

debido a qué factores las politicas publicas
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no terminan por cumplir su propdsito? Con
respecto al momento, es facil deducir que
la deficiencia de estas politicas publicas
viene en su implementacion y ejecucion, y
los factores que restringen sus propdsitos
son varios, por ejemplo, la complejidad
logistica, pues dichas politicas federales
deben ser informadas, implementadas y
evaluadas en un amplio aparato
institucional en los distintos 6rdenes de
gobierno, lo que sin duda representa un
reto, muchas veces fallido para Ilas
instituciones responsables de la ejecucion
de estas politicas.
Otro aspecto corresponde a las
complejidades geosociales, en especial de
las comunidades mas alejadas de las reas
metropolitanas, que no son inmunes al
virus, y cuya falta de acceso a servicios de
salud, prevencion, educacion, diagndstico
oportuno y tratamiento continuo coloca a
los miembros de estas comunidades en una
condicion de vulnerabilidad que a su vez
causa discriminacion 'y dificulta la
aplicacion de las politicas publicas.

Y un dltimo elemento a considerar hace
referencia a la cuestidn presupuestaria,
pues la implementacion de las politicas
publicas comentadas, con sus propios
alcances federales, requiere de la

asignacion de un presupuesto suficiente,
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mas aun para atender programas tan
especificos como los relacionados al

VIH/SIDA.

Conclusiones

El estigma y la discriminacion hacia las
personas que viven con VIH/SIDA
persisten como desafios estructurales que
vulneran de manera sistemdtica sus
derechos humanos fundamentales. A pesar
de los avances normativos y médicos, la
inclusion plena de estas personas en la vida
social, laboral y comunitaria contintia
siendo obstaculizada por prejuicios
arraigados que se perpetuan tanto en el
ambito institucional como en el individual.
En este marco, resulta imperativo no solo
analizar las limitaciones actuales de las
politicas publicas en México, sino también
proponer soluciones estructurales que
transformen el paradigma de exclusion que
subyace en la respuesta estatal y social a
esta problematica.

El acceso desigual a servicios de salud
entre las zonas urbanas y rurales
egjemplifica una de las principales
limitaciones en la implementacion de las
politicas publicas disefiadaspara atender el
VIH/SIDA. A pesar de los esfuerzos
normativos, como el Programa de Accion

Especifico de VIH y otras ITS (PAE-
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VIH/TS) y la Norma Oficial Mexicana
NOM-010-SSA-2023, persisten
deficiencias logisticas y presupuestarias
que restringen su operatividad. Este déficit
no solo vulnera el derecho humano a la
salud, sino que también intensifica las
condiciones de marginacion y exclusion de
las poblaciones afectadas, quienes quedan
relegadas a un acceso limitado o nulo a
servicios oportunos y de calidad.

El impacto psicologico del estigma
asociado al VIH/SIDA merece un analisis
profundo, pues constituye una dimension
crucial de la violacion de derechos
humanos. El rechazo social, que se
materializa en la discriminacion laboral,
educativa y comunitaria, genera en las
personas portadoras altos niveles de
ansiedad, depresion y aislamiento social.
Estas condiciones no solo deterioran su
calidad de vida, sino que también
obstaculizan su capacidad para apegarse al
tratamiento antirretroviral, lo que agrava
las desigualdades en términos de salud y
bienestar. En este contexto, la integracion
de servicios psicologicos dentro de los
programas de atencion médica debe
concebirse como una obligacion del
Estado para garantizar un enfoque
biopsicosocial de la salud.

La discriminaciéon en el ambito familiar
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constituye otro obstaculo relevante para la
proteccion de los derechos humanos de las
personas que viven con VIH/SIDA. El
estigma  asociado al  diagnostico
frecuentemente se traduce en dindmicas de
aislamiento, rechazo y falta de apoyo
emocional dentro del nucleo familiar, lo
que intensifica la vulnerabilidad de los
pacientes. Es esencial disefar programas
de sensibilizacion  dirigidos a los
familiares, reconociendo que el respaldo
emocional y social del entorno cercano es
un factor determinante para el apego al
tratamiento y la mejora en la calidad de
vida de los portadores.

La educacion sexual integral, reconocida
como un instrumento esencial para la
prevencion del VIH y la erradicacion del
estigma, enfrenta aun importantes rezagos
en su implementacion en México. Si bien
la. NOM-010-SSA-2023 establece la
importancia de fomentar una cultura de
prevencion y practicas sexuales seguras,
las campafias educativas no han alcanzado
una cobertura suficiente ni  una
permanencia sostenida. La ausencia de
estos esfuerzos perpetia mitos 'y
desinformacién que, a su vez, refuerzan el
rechazo hacia las personas con VIH. Por
ello, es imperativo implementar politicas

educativas que no solo sean técnicamente
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solidas, sino también culturalmente
adaptadas y sostenibles en el tiempo.

En el ambito laboral, la discriminacion
contra las personas con VIH persiste como
una practica que contradice
flagrantemente los principios de igualdad
y no discriminacion. La solicitud de
pruebas serologicas como requisito para
acceder al empleo o mantenerlo constituye
una violacion directa a derechos
fundamentales consagrados tanto en la
Constitucion ~ mexicana  como  en
instrumentos internacionales. Es crucial
fortalecer las medidas de fiscalizacion y
sancion hacia estas practicas, al tiempo
que se promueven entornos laborales
inclusivos y respetuosos.

Las politicas publicas mexicanas, aunque
robustas en  términos  normativos,
enfrentan importantes desafios en su
implementacion. La falta de mecanismos
eficaces de monitoreo y evaluacion limita
la capacidad del Estado para garantizar
que las acciones planificadas se traduzcan
en resultados tangibles. Ademas, la
capacitacion insuficiente del personal de
salud en atencion libre de estigmas agrava
las barreras de acceso a servicios de
calidad. Estos vacios requieren un enfoque

integral que combine supervision efectiva,

formacion continua y wuna asignacion
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presupuestaria adecuada.

La colaboracion intersectorial entre el
gobierno, las empresas privadas y las
organizaciones de la sociedad civil se
presenta como una estrategia clave para
abordar la multidimensionalidad de la
epidemia del VIH/SIDA. Estas alianzas
tienen el potencial de expandir las
campanas educativas, mejorar el acceso a
servicios de salud y promover politicas
inclusivas que respondan a las necesidades
especificas de las personas afectadas. Sin
embargo, para que estas colaboraciones
sean  efectivas, es imprescindible
garantizar una asignaciéon de recursos
suficiente y sostenida en el tiempo.

En paralelo, resulta indispensable
consolidar un cambio cultural que
erradique las actitudes discriminatorias
hacia las personas con VIH. Este proceso
requiere de campafias  nacionales
permanentes que desmitifiquen las ideas
erroneas sobre el virus y promuevan una
narrativa inclusiva basadaen los principios
de igualdad y dignidad. Estas iniciativas
deben complementarse con la
incorporacion de la educacion en derechos
humanos desde niveles escolares basicos,
fomentando el respeto por la diversidad

como un valor fundamental de la sociedad.

La superacion del estigma y la garantia de
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los derechos humanos de las personas que
viven con VIH/SIDA exige un enfoque
multidimensional y  sostenido. Esto
implica no solo el fortalecimiento del
marco normativo, sino también la
transformacion de patrones culturales
discriminatorios y la promocion de un
compromiso genuino por parte del Estado
y la sociedad. México, al consolidar una
respuesta inclusiva y efectiva, puede
posicionarse como un  referente

internacional en la lucha por la equidad y

la justicia social frente a esta enfermedad.
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Estado legitimo y representativo.
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Resumen: Este articulo versa sobre la falta de participacion politicade los jévenes en México,
y como esto afecta en la legitimidad del Estado Mexicano, sosteniendo la problematica en
aspectos tedricosy empiricos, y el efecto en concepcionesde las perspectivas: constitucional,
sociolégica, histéricay desde el estandar internacional de Derechos Humanos. Para por dltimo
proporcionar una propuesta de solucién.

Palabras claves: Participacion, jovenes, legitimidad, derecho

Abstract: Thisarticle deals with the lack of political participation of young people in Mexico,
and how this affectsthe legitimacy of the Mexican State, sustaining the problem in theoretical
and empirical aspects, and the effect on conceptions of perspectives: constitutional,
sociological, historical and from the international standard of Human Rights. Finally, to
provide a proposed solution.

Keywords: Participation, youth, legitimacy, law

Revista Lechuzas Enero — Junio 2026. Volumen 2 Numero 4



47

Revista Lechuzas

Introduccion

Es necesario sefialar que, el sujeto del
presente estudio es la participacion
politica juvenil en México, englobando
esta la participacion activa y pasiva que
efectua el sector poblacional juvenil, para
la organizacion del gobierno; para esto se
tomaran como participacion politica, la
cantidad de sufragios emitidos, asi como la
cantidad de puestos politicos ocupadospor
jovenes, en el entendido que para estos
actos se debe contar con la ciudadania
mexicana.

Este tema en particular es de suma
importancia ya que, es un factor
determinante del principio de legitimidad
con el que debe contar todo Estado para ser
considerado parte de una Sociedad
Democratica. En ese sentido, es necesario
hacer énfasis en que la propia legitimidad
tiene varias concepciones, para lo cual se
tomaran como referéndum las perspectivas
que se mencionan en lo sucesivo:
constitucionalista desde la concepcion del
Estado legitimo, sociologica desde el
“orden social”, historica desde el Derecho
Romano, y una perspectiva de Derechos
Humanos desde el estandar internacional
de una “Sociedad Democratica”.

Sin embargo, la legitimidad antes
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planteada se ve comprometida en el
contexto mexicano, ya que en los ltimos
anos se ha presentado una participacion
politica de la poblacion juvenil baja, tanto
en el aspecto activo como en el aspecto
pasivo, siendo estos indices de un Estado
no legitimo, ya que si la mayoria de su
poblacion no forma parte del consenso
para su establecimiento, este propiamente
no representa a su poblacion total, hecho
que desde las perspectivas expuestas es
considerado un problema indubitable.

Establecido lo anterior, es necesario
senalar que la problemadtica sera abordada
desde distintos apartados, primeramente
conceptualizandola y sustentandola, para
después establecer un marco tedrico que,
defina a cabalidad la subsunciéon de la
perspectiva multidisciplinaria que
englobara el estudio del presente ensayo;
para en lo sucesivo, exponer los causales
legales y sociologicos de esta, asi como la
reiteracion dela importancia de solucion,
misma que se estudiara para determinar el
estado de la problematica y poder brindar
una solucion desde un enfoque positivo-

funcionalista.
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Metodologia

Antes de llegar al analisis del fondo del
articulo, es preciso establecer que, la
presente es una investigacion documental
multidisciplinaria con enfoque cualitativo
y cuantitativo, ya que derivado de la
concepcion y  sustentacion de la
problematica, se establecerd un marco
tedrico con la conceptualizacion del
“principio de legitimidad” desde las
perspectivas constitucionalista,
sociologica, historica y desde el estandar
internacional de Derechos Humanos;
mismas que servirdn para revisar desdeesa
optica los datos expuestos en lo sucesivo
con un analisis logico-deductivo, desde
sus causas determinadas por aspectos
tedricos y empiricos, asi como revisar el
avance de solucion del problema, para
poder brindar una soluciéon positiva-

funcionalista a la tesitura mexicana.

e Falta de participacion politica del
sector juvenil

Dentro de este capitulo se abordara lo

relativo al concepto juvenil, para proceder

al planteamiento del problema y su

sustentacion en datos tedricos y

estadisticos proporcionados por juristas e

instituciones oficiales u otras fuentes de
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informacion certificadas, al igual que otra

informacién accesoria a la investigacion.

Concepto “juvenil”

Primero que nada, es necesario definir
quiénes entran en la categoria juvenil,
tomando en cuenta que, Juan Antonio
Taguenca Belmonte afirma que, no
debemos “‘sujetarnos a definiciones nicas
y definitivas” (2009); pero con el objeto de
dar una referencia al sector social referido,
es preciso mencionar que, Lupe G.
Ampudia refiere que, la poblacion juvenil
comprende a la poblacion cuya edad sea
un monto “comprendido entre 11 a los 25
a 30 afios aproximadamente” (1998). En
base a esto, no se puede definir de manera
especifica el término planteado; pero, para
hacer mas eficaz las ideas proporcionadas
se tomaran en cuenta a las personas cuya
edad oscila entre 11 y 30 afios, debiendo
mencionar que, algunas instituciones de
manera consuetudinaria consideran un
rango de entre 16 y 29 para diversas
actividades. (Ley de los Derechos de las

Personas Jovenes de la Ciudad de México,
2015).

Concepto “Politica”

Este es un concepto abstracto que, ha
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tenido multitud de definiciones tratando de
explicar su contenido y fines, pero la que
se considera ser la mas acertada, es la
propuesta por Gonzalez Uribe, quién nos
dice que, la politica es una movilizacion
humana cuyo fin es establecer un orden
juridico buscando el “bien comiun” de la
sociedad, con la posibilidad demodificarla
y la obligacion de defenderla con el
objetivo antes planteado. (Como se citd en
Gonzalez R., s. f.). En ese sentido, en base
a estas caracteristicas se basaran los
siguientes argumentos con relacion a la

“participacion politica”.

e Sustentacion de la problematica
Para efecto de darle continuacion al
escrito, definiremos la  “falta de
participacion juvenil en la politica” como,
la inexistencia de involucramiento de la
porcion poblacional cuya edad seade 11 a
30 anos en las actividades relacionadas al
gobierno en sus tres niveles: federal,
estatal y municipal; ya que el gobierno es
quién tiene el poder legitimo de hacer
cumplir los fines politicos definidos por
Uribe.

El decir que subsiste la problematica se
sostiene con diferentes datos estadisticos

recopilados, entre ellos es el porcentaje de
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sufragios emitidos por jovenes en las
elecciones del afio 2018, es importante
indicar que este proceso fue de gran
importancia y es un gran punto de partida,
ya que, en este afio se efectud la
designacion del titular

del ejecutivo federal, los integrantes del
congreso de la union, donde se concentra
dos tercias partes del Estado de Derecho
Mexicano, de ahi su importancia, al igual
que la eleccion de los gobernadores y
alcaldes dealgunas entidades federativas o
municipios, segun sea el caso; una vez
entendida la relevancia de este proceso, es
sustancial mencionar que, el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) tinicamente registrdé una votacion
del 17% de los jovenes de entre 18 y 29
afios (como se citd en Alejandro Reynoso,
2023); esto es gravisimo porque nos indica
que el 83% de los jovenes que tienen esa
edad no acudieron a hacer uso de su
derecho al voto; a pesar de que, segin
Alejandro Reynoso (Presidente Nacional
de Juventud Real) el 15% de la poblacion
total cuenta con 15 a 29 afios de edad, es
por eso que, es un tema que se debe
atender. Otro dato que analizar, es que, en
la LXIV legislatura del periodo que
engloba el periodo del afio 2018 al 2021,
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unicamente 30 de los 500 diputados eran
jovenes menores a 30 afios, representando
un 6% de la totalidad de la camara, lo que
se agravo en la del afio 2023 ya que esa
cifra disminuyd al 3%; es decir 15
legisladores. (Capital Web 26, 2023); es
por eso que, esto es un punto de referencia
que debe ser tomado en cuenta como un
dato alarmante dado que en otras palabras
podria decirse que dentro de la cdmara de
diputados s6lo existe una participacion del
3% por parte de la sociedad joven, y en
cuanto a la Camara de Senadores se tiene
dato que, las dos senadoras mas jovenes
tienen 26 y 29 anos (Noticias CC); lo que
si bien es bueno, la realidad es que solo
representa  un 2.56% de los 128
representantes (Senado de la Republica
Mexicana) lo cual es una minoria que
deberia  ampliarse.  Otra referencia
estadistica que tenemos es la relacionada a
las alcaldias de la Ciudad de México
(CDMX) ya que, la informacion dice que,
son dos los alcaldes mas jovenes, cuya
edad es 37 anos (Tercero J. 2023), lo cual
es algo relativamente malo ya que, es una
edad que se aleja considerablemente delos
30 afios y la CDMX, al ser la capital del
pais (Gobierno de México, 2023) es una

localidad clave dentro del andlisis, y si en
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esta no se ha incluido de manera
considerable a los jovenes, es algo que
deja precedente en el avance juvenil dentro
del ambito politico; aunado a esto hay que
mencionar que, el alcalde mas joven delos
Estados Unidos Mexicanos en el 2023,
tiene 23 afios, y estd a cargo del municipio
de Pesqueria, Nuevo Ledn (ABC Noticias,
2021), esto puede ser visto de manera
positiva al decir que es un avance juvenil;
pero no menos cierto es que es so6lo uno
dentro de los 2469 municipios que
integran la reptblica mexicana (INEGI,
2023), es por eso que, aunque se aplaude
el logro, se considera que, no se debe
confiar en el avance que se ha tenido, sino
seguir esforzdndose ya que, el avance no
es significativo si se ve desde una Optica
proporcional. En contribucion a lo
anterior, es preciso agregar que, la
abogada Luisa Maria Alcalde con 35 afios
de edad es la mas joven en ocupar el cargo
de Secretaria de Gobernacion del pais, (El
Pais, 2023) lo cual, de igual forma es
bueno; pero no representa una cantidad
igualitaria a los 18 secretarios de
gobernacion que ha tenido México en los
ultimos 30 afos. (Ocampo 1. 2021). Por
otro lado, el que se considera que, ha sido

el mayor avance juvenil a nivel municipal
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es la designacion de Karla Villanueva
como regidora suplente de Metepec,
CDMX, ella fue la mas joven en ocupar
dicho cargo para el afio 2015 con 19 afios
de edad. (El Universal, 2015). Agregando
a lo anterior, es de relevancia hacer
mencion que, el diputado local de Nuevo
Leon, Jesis Homero Aguilar Hernandez,
recibi® un reconocimiento por ser el
servidor publico mas joven al ser
secretario  del  Ayuntamiento  de
Hualahuises del mismo estado, cargo que
ocupd entre 2009 y 2012, lo cual es sefial
de un indice bajo de participacion politica
de los jovenes (H. Congreso de Nuevo
Leon, 2023). Por otro lado, aunque los
integrantes del poder judicial no son
electos mediante el voto directo, la
definicion de politica vertida lo incluye
dentro del estudio, por ende, se
mencionaran los datos correspondientes a
dicho 4ambito. En primer lugar, es
relevante decir que, la ministra mas joven
de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacién (SCIN), es Ana Margarita Rios
Farjat, cuya edad es de 50 afos (Suprema
Corte de Justicia de la Nacion (2023),
evidentemente alejado al rango de edad
que considerado en el presente estudio

como como “‘juvenil”’; dentro de puestos
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de menor jerarquia, también tenemos
puntos de referencia ya que, otro dato
importante es el que refiere a algunos de
los jueces mas jovenes de los que se tiene
registro, uno de ellos es el Juez Juan Jesus
Gutiérrez Estrada perteneciente al Poder
Judicial del Estado de Puebla, quien fue
designado juez cuando tenia 30 afios de
edad (Honorable Tribunal Superior de
Justicia del Estado de Puebla, 2023);
asimismo se tiene el dato de Angélica
Fernandez Calles quién, al 18 de enero de
2023, es la juez oral penal mas joven de
Sonora con 30 afios de edad, al igual que
el caso anterior. (Poder Judicial del Estado
de Sonora, 2023); segin la informacion
anterior, en las dependencias judiciales ha
habido avance juvenil en diversos cargos
importantes, pero esto no genera impacto
ya que, los jueces adscritos a los juzgados
locales forman parte de una estructura
organica extensa, de la cual sdlo
representan una minoria. (Plataforma

Nacional de Transparencia, 2023).

e Marco tedrico desde un enfoque
desde el principio de legitimidad
Perspectiva constitucionalista desde la

concepcion del Estado legitimo

Dentro del constitucionalismo moderno,
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se ha concebido al Estado legitimo como
aquel que realiza actos administrativos
formales y materiales en la blisqueda del
“bien comun” de su poblacion, cuyo
objetivo a priori, se considera, debe ser la
reduccion progresiva de la injusticia y la
violencia, comprendiendo la violencia en
todas su proyecciones como la
desigualdad, y es bajo esa tesitura que se
ha considerado que, el Estado debe actuar
de conformidad a una perspectiva de
igualdad, equidad y libertad, cuyos efectos
son la progresividad del citado “bien
comun”. Sin embargo, es de indubitable
importancia sefialar que, dentro de los
actos materiales, se considera que deben ir
dirigidos hacia un aumento progresivo de
la participacion politica de la totalidad de
la poblacion, en lo que a legitimidad se
refiere; enunciando asi dos ejes de
actuacion claves: la educacion politica
desde temprana edad para despertar el
interés en los asuntos publicos, es decir
hacia el sector juvenil, y una orientacion a
una ética civica, conceptualizada como
aquella cultura de la legalidad que hace
que el ciudadano tenga conocimiento desu
derecho de peticion hacia el Estado de
forma pacifica y bajo las regulaciones

establecidas con el objetivo de solventar
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sus necesidades. (Sdenz, et al, 2007). En
base a lo expuesto, se rescata que para que
un Estado este dotadodelegitimidad, debe
dar cumplimiento, apoyandose de actos
formales y materiales, a lo antes expuesto,
subsumiéndose al sujeto de investigacion,
ya que, en todo caso, si el sector juvenil no
participa activamente en los asuntos de la
vida politica, el Estado debe aplicar
actuaciones versando en los principios

antes expuestos.

e Perspectiva sociologica desde el
orden social
Entorno a la percepcion relativa al campo
sociolégico, es preciso sefialar que, el
factor con mayor influencia, para los
efectos practicos de esta investigacion, es
el “orden social”, mismo que, es producto
de un consensus entre la ciudadania a
normar, siendo este un  proceso
“voluntario” e “intencional”’, cuyo
objetivo primordial es la busqueda de los
intereses de la mayoria de forma
maximizada, para lo cual es necesario
entablar determinadas “reglas del juego
social”, mismas que son analogas a la
normatividad juridica; pero bajo ese
entendido, es necesario supeditarse a una

instancia legitima que sirva de garantia
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para la efectividad de facto de estas
disposiciones. En base a esto, se
desprenden los principios de orden de
consenso y dominacion para la “garantia
de continuidad del orden”, siendo uno de
los pilares la institucionalizacion del
Estado. Asimismo, es necesario sefalar
que, existe una concatenacion de el
término anterior con el “cambio social”, ya
que derivado de la evolucion social, se
tiene que, la  poblacion  estara
constantemente en busqueda de sus
intereses con la pretension de incorporarla
a la dominatio legitimas, considerados
motores productores de la evolucion
sociologica, denominado este fendmeno
como “crecimiento de las fuerzas
productivas” por su capacidad de producir
cambios, comunmente resultando en
reformas legislativas. (Bajoit, 2010, pp. 1-
11). En ese sentido, subsumido al sector
juvenil, esto es de suma importancia, ya
que forma parte de la estructura social
actual, y puede hacer del orden social

vigente, en un orden volatil.

e Perspectiva historica desde el
Derecho Romano
Dentro del Derecho Romano rescatado del

corpus iuris civilis 'y documentos
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accesorios, se rescata que existieron actos
de jure y de facto que enmarcaban la
importancia de la participacion de la
poblacion en los asuntos politicos, ya que
desde la primer época de este se tomaba
como referencia, como lo es en el periodo
arcaico bajo el régimen de la Monarquia
donde una de las fuentes de interpretacion
juridica, ademas del ius (derecho escrito) y
el fas (religion), eran las mores maiorum,
cuyos elementos principales eran ser
costumbres previo a su aplicacion, ser
aplicadas reiteradamente, y la aceptacion
de la sociedad en su implementacion, lo
que evidencia que esta debia ser tomada en
cuenta en su totalidad para poder realizar
una correcta aplicacion del derecho, ya
que este, a falta de derecho publico escrito
se apoyaba en gran medida en estos
instrumentos de aplicacion, lo que produjo
la perspectiva de equidad o aequitas, para
garantizar la justicia y la igualdad
sustantivamente (Moranchel, 2017).

Sucesivamente, tras la caida de la
Monarquia, este principio se acentua, toda
vez que se estatuye el régimen de “La
Republica”, cuya sola etimologia consagra
esto, ya que es la “Res Publica” o “cosa
publica”, haciendo de la conformacion del

orden social un asunto que concernia a
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toda la poblacion, fomentando Ia
participacion politica para la eleccion de
autoridades como lo eran las
Magistraturas, y la implementacion de las
Asambleas Populares, todo esto haciendo
indubitable la necesidad estos principios,
ya que era la teleologia principal de esta
mutaciébn  sistematica. Sin  embargo,
aunque las mujeres no tenian propiamente
un acercamiento al sistema politico, es
necesario establecer, para los efectos del
presente estudio que, es distinta la
concepcion que se tenia en aquella época
sobre la mujer, estableciendo que sus
intereses politicos debian ser
representados por los hombres
unicamente, justificando esto en que no
eran consideradas personas libres (status
libertatis) al estar sujetas a la potestas del
pater familias, y por ende este debia
encargarse de los asuntos publicos, similar
a lo que sucede en la actualidad con los
menores de edad (Planchuelo, s.f.).

Es por lo antes expuesto que se considera
que, desde tiempos remotos, en la génesis
del derecho actual, se tutelaba Ila
participacion de toda la ciudadania en el
orden social, tanto en el régimen
absolutista dela Monarquia, como en el de

La Republica, donde se maximiz6 esto,
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siendo considerado, el régimen del
Derecho Romano que se apega en mayor
armonia a los principios de democracia
actuales, significando la importancia de la
participacion politica juvenil de mayores
de 18 afios, al ser ciudadanosy ciudadanos

del Estado Mexicano.

e Perspectiva de Derechos Humanos
desde el estandar internacional de
una Sociedad Democratica

Enrelacion al estandar internacional sobre

los Derechos Humanos, se tomara como

referencia la Convencion Americana sobre
los Derechos Humanos, dispositivo que
establece en el Articulo 23 sobre los

“Derechos Politicos”, que la participacion

politica activa y pasiva, es decir, votar y

ser votado, es un derecho que debe ser

garantizado por el Estado Parte en dos
acepciones, propiamente el
reconocimiento positivo del derecho,
aunando las “oportunidades”, a lo cual se
adhieren los actos materiales que hacen
que este derecho sea sustantivo; lo
anterior, esta normatividad internacional,

es accesorio al conjunto de supuestos a

subsanar exigidos a los Estados Parte para

la bisqueda de una legitima ‘“Sociedad

Democratica”, ya que este es el fin
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teleologico del propio tratado. (CADH,
vigente).

En adhesion a lo anterior, es preciso
sefialar que, la Corte Interamericana de
Derechos Humanos, ha hecho una
interpretacion vertida en su jurisprudencia,
que establece que “[l]a democracia
representativa es determinante en todo el
sistema del que la Convencion forma
parte”, criterio  establecido en el
precedente de la Corte IDH “Caso
Meéxico.

Castaneda  Gutman Vs.

Excepciones Preliminares, Fondo,
Reparaciones y Costas. Sentencia de 6 de
agosto de 2008. Serie C No. 1847, mismo
que, de hecho, derivd en una sancion
internacional hacia México por la falta al
“principio” de herramientas de tutela a la
participacion politica. (2008). Del mismo
modo, este criterio es ampliado por el
precedente “Corte IDH. Caso Yatama Vs.
Nicaragua. Excepciones Preliminares,
Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia
de 23 dejunio de 2005. Serie C No. 1277,
donde el tribunal internacional hace
hincapi¢ en la obligacion que tiene el
Estado de garantia para una participacion
politica dotada de “efectividad”, es decir,
que tenga efectos sustantivos de facto.

(2005).
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e Causas de la problematica

Dentro de las causantes del fenomeno
estudiado, debemos tomar en cuenta las de
caracter legal, ya que son las que rigen el
comportamiento externo de la sociedad
mexicana (Pérez Nieto, 2012); pero,
también es pertinente analizar lo
relacionado al interés social que existe por
parte dela juventud, es por eso que, a partir
de estas dos aristas se procedera a

puntualizar las causas.

Factores de jure

Dentro de los factores vigentes en el
derecho mexicano a la fecha, podemos
encontrar algunos limitantes
constitucionales, uno de ellos es el descrito
en el articulo 58 dela Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos
(CPEUM), que dispone que, para ser
senador de la republica, es obligatorio
haber cumplido 25 afios de edad, lo cual,
aunque entra dentro del margen de edad,
es contradictorio ya que, para puestos de
similar importancia sélo se exigen los 18
afios (Gobierno de México, 2023). En
cuanto al poder ejecutivo, la CPEUM en su
articulo 82 fraccion II exige tener 35 anos

deedad para ser presidente dela republica,

esto se reitera en los lineamientos que
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tienen relacion al poder judicial ya que, se
pide esa misma edad para ser ministro de
la Suprema Corte de Justicia de la Nacion.
(CPEUM, 2023, articulo 95 fraccion II).
Todo lo anterior es relativamente
contradictorio considerando que se realiz6
una reforma constitucional que disminuye
la edad minima para ejercer el cargo de
diputados federales, y ahora la edad
minima es 18 afios (CPEUM articulo 55
fraccion 11, 06/06/23), bajo la optica de la
division de poderes establecida por
Montesquieu, en la cual los tres tienen la
misma importancia (Collado J. 2016), es
por eso que, bajo estas premisas, no cabe
nimiedad en el hecho que se exija una edad
menor en algunos puestos de un poder que
en los de otroo Como dato
complementario, hay que expresar que,
para la ocupacion delos cargos titulares de
ciertos 6rganos descentralizados también
se requisita tener 35 afios de edad como lo
son, el fiscal general de la Republica
(Senado de la Republica), y ser consejero
del Instituto Nacional Electoral (Milenio,

2023).

Factores sociologicos
Es importante tomar en cuenta los estudios

sociolégicos ya que, van de la mano con
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los juridicos, puesto que se dedican a
analizar el interés existente en las
actividades  politicas, lo cual es
fundamental en consecuencia de que, “el
interés que una persona manifiesta hacia
este tema contribuye en gran medida a la
disposicion de involucrarse en los
(Universidad
Autonoma de México [UNAM], 2012); es

procesos politicos”
por esta razon que, se infiere que, aunque
existan todos los mecanismos necesarios
brindados por las autoridadesy un marco
legal que solidifique este derecho, la
realidad sustantiva es que el interés
siempre  determinard de  manera
proporcional la eficiencia de dichas
disposiciones.

Dando seguimiento al anterior dato,
derivado de una investigacion empirica de
la Universidad Autéonoma de México se
tiene registrada una encuesta en la cual se
evalu¢ el interés que existe por parte delos
jovenes en la politica, lo cual arrojo que el
46% de los encuestados respondiera
“poco” y un 43.2% contestara ‘“nada”
(2012), lo cual es alarmante dado que nos
dice que la gran mayoria de la juventud
mexicana estd apartada del campo politico,
y practicamente no le interesa tener un

acercamiento, esto se atribuye a diversos
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factores, entre los cuales se encuentran, la
“falta de alfabetizacion civica” que les
impide acceder a un conocimiento
suficiente para el correcto desempeiio de
su ciudadania, esto va de la mano con la
falta de informacion de mecanismos de
participacion, pensando que, el voto es la
unica alternativa de participar. (UNAM,
2012).

Adherido a lo anterior hay autores que
dicen que, la falta de inclinacion a la
contribucion politica es atribuible a la
perspectiva de corrupcion y desconfianza
que se tiene hacia el sector politico, dando
como respuesta que no vean al gobierno
como una via de solucion hacia sus
problemas. (Flores y Meyenberg, 2000). A
partir de la evidencia recolectada es
evidente que, existe un limitante derivado
del desinterés por parte de la comunidad

Juvenil.

e Importancia de solucionar el
problema

Es de suma importancia brindar una

solucion a esta situacion ya que, incluso

nuestra Ley Suprema, engloba dicha

necesidad en su articulo 39 que dice que,

todos los ciudadanos son responsables de

elegir al gobierno para dirigir el rumbo del
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pais (CPEUM articulo 39 citado en Héctor
Ron 2023), es por esto que, bajo el
argumento de que el futuro lo construimos
todos es clave dar un avance significativo
a la tesitura actual; esto es respaldado por
el Presidente Nacional de Juventud Real
quién expone que, la participacion politica
de dicho sector “es fundamental en la
construccion de una democracia mas
solida y justa en México”. Otro motivo en
consideracion es que, los jovenes son
mayormente susceptibles a los cambios
sociales (UNAM, 2012), y al vivir en una
sociedad supeditadadela globalizacion, es
sustancial que los jovenes, por su alta
gama de transformacion tengan un papel
dentro del régimen politico. Ademas de lo
planteado anteriormente, la desafeccion
por parte de la comunidad juvenil podria
traer consecuencias tales como creencias
antidemocraticas y disminucion de
participacion ciudadana en general (Aznar
A., s.f.). En definitiva no cabe duda que si
se quiere una evolucion politica, es
necesaria la intervencion de los jovenes
para hacer frente a la globalizacion, entre

otros fendmenos politicos o econdmicos.

Revista Lechuzas Enero — Junio 2026. Volumen 2 Numero 4



58

Revista Lechuzas

Avances en la solucion de la
problemadtica

Para poder comprender las acciones a
tomar en relacion a la solucion de los
problemas relativos a la falta de
participacion juvenil en la politica, se
necesitan tomar en cuenta los avances
realizados hasta la fecha, es por eso que, se
hard menciéon de la evolucioén en tanto al
marco juridico y en cuanto a los
mecanismos establecidos con objeto de

acatar el problema.

Iniciativas de ley presentadas por
legisladores dirigidas al involucramiento
politico de la juventud

Se analizaran las diversas iniciativas de
ley, cuyo fin sea aumentar el acercamiento
delos jovenes a las actividades politicas de
los Estados Unidos Mexicanos, en ese
entendido, se analizaran Unicamente las
que hayan sido presentadas por
legisladores como tal, y no iniciativas que
hayan sido planteadas por organizaciones
de la sociedad civil o algin particular, esto
basado en que, al existir evidencia de que
un legislador presentd una iniciativa
entorno a la soluciéon o acercamiento a la
solucion, desde mi Optica, es considerado

un gran avance ya que deja precedente en
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que realmente existe interés por parte del
poder legislativo, y esto podria derivar en
futuros avances reflejados en la sociedad.
La primera iniciativa a analizar es la
presentada por Karen Ormey Ramirez
Peralta, perteneciente a la bancada del
Partido de la Revolucidon Democratica,
esta fue presentada el 22 de septiembre de
2015 y, su contenido referia a una
modificacion al articulo 41 constitucional,
esto para hacer de caracter obligatorio
hacia los partidos politicos que, dentro de
sus candidatos postulados a cargos
publicos se consideré postular al menos el
20% del total de las candidaturas; pero el
estatus de la propuesta es “retirada”.
(Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas [UNFPA], 2020, p. 14). Considero
que de haberse aprobado esta reforma
habria sido un cambio trascendental para
la democracia del pais, asi que, aunque no
haya tenido vigencia es un gran logro
puesto que reafirma el compromiso de los
partidos politicos.

La segunda iniciativa fue presentada por
Yarith Tannos Cruz del Partido
Revolucionario Institucional, el 27 de
octubre de 2016, cuyo objetivo era expedir
“La Ley General de la Juventud” que,

comprende al sector poblacional de 15 a
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29 afios, para ese efecto, el objetivo de esta
propuesta era crear una ley especial cuyo
fin era reafirmar los derechos humanos
que deben tener los jévenes, entre ellos la
participacion politica; pero la iniciativa
fue retirada. (UNFPA 2020, p. 18-20). De
igual forma esta propuesta habria tenido
un gran impacto dentro de toda la
legislacion mexicano debido a que,
implicaria la derogacion de supuestos
contenidos en leyes generales y la reforma
de leyes locales bajo el principio de
“Mejora Regulatoria”.

Latercera que se analizara, es la propuesta
de creacion de la “Ley General de
Inclusion, Participacion 'y Desarrollo
Integral de las Juventudes”, emitida por
Rafael Hernandez Soriano del Partido de
la Revolucion Democratica, el 22 de
noviembre de 2016, esta ley tomaba en
cuenta a jovenes de 15 a 29 afios donde
abordaba diversos temas entre ellos la
realizacion de practicas cuyo fin era
incorporar a los jovenes en diversas
actividades, entre ellas, la materia politica
para que, pudieran relacionarse de manera
equitativa, atendiendo las caracteristicas
individuales de cada individuo, dentro de
la misma ley menciona que el sector

juvenil debe ser incorporado en la ley
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como un ente que tiene nivel protagonico
en el desarrollo del pais, el estado de la
iniciativa es: retirada. (UNFPA, 2020, p.
25-27). De haber sido sancionada esta
propuesta de ley, habria sido un parteaguas
dentro del derecho positivo mexicano ya
que, daria entrada a una nueva era de
inclusion juvenil.

Aunado a lo anterior, se hace paréntesis en
que, se hizo una iniciativa similar a la que
respecta a la “Ley General dela Juventud”,
por la misma diputada; pero fue retirada
nuevamente, esto el 5 de abril de 2017.
(UNFPA, 2020, p. 26-27). Tiempo
después, Edith Anabel Alvarado Barela
del Partido de la Revolucion Democratica,
presentd la  iniciativa  nuevamente
(UNFPA, 2020, p. 28-29), es necesario
mencionar esto ya que, es de una bancada
distinta; pero la ley iba orientada al mismo
sentido que las anteriores.

La ultima iniciativa a analizar es la
presentada por Alejandro Viedma
Velazquez del partido Movimiento de
Regeneracion Nacional, el 11 de octubre
de 2018 que aunque fue desechada “tenia
como objetivo la adicion de la fraccion
XXX1 del articulo 73 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos,

con la finalidad de establecer la facultad
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parlamentaria para expedir leyes en
materia de derechos de las juventudes, en
especifico una Ley General de Juventud
aplicable a todos los 6rdenes de gobierno”
(UNFPA, 2020, p. 30), esta reforma habria
sido de gran impacto ya que, habria dado
paso a leyes esenciales para el desarrollo
politico de la juventud.

Segun  las  iniciativas analizadas
previamente, se puede decir que si ha
existido cierto compromiso por parte del
poder legislativo de generar mecanismos
que permitan una inclusion mas certera del
sector juvenil en materia politica, es por
eso que, no se debe menospreciar este
avance, ya que podria significar un
comienzo de una nueva era que incluya a

los jovenes en temas politicos en mayor

medida.

Mecanismos de participacion juvenil

Bajo el mismo sentido, se expondran
algunos mecanismos que pueden utilizarse
para hacer valer el derecho de
participacion politica de los jovenes;
dentro del poder ejecutivo existe el
consejo consultivo juvenil creado por el
Sistema Nacional de Proteccion de Nifias,
Nifios y Adolescentes, cuyo fin es formar

un consejo que de opinion del actuar
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politico y brinde propuestas a diferentes
problematicas (Secretaria de Gobernacion,
2021); en esa tesitura, se considera que, es
un proyecto de gran beneficio hacia la
participacion juvenil antes planteada ya
que, permite que exista un acercamiento
desde temprana edad en temas de
relevancia nacional.

Por otro lado, dentro del poder legislativo,
también se encuentra un programa similar
al anterior, el cual es el ‘“Parlamento
Juvenil” organizado por el Senado de la
Republica todos los afios, el cual consiste
en la seleccion de 128 jovenes que,
sesionaran tomando el lugar de un
senador, la actividad tiene como objetivo
“proporcionarle a quienes participen las
herramientas y conocimientos sobre las
aristas de la actividad legislativa que se
desarrolla en el Senado de la Republica
(Senado de la Republica, 2023), esto es el
claro ejemplo de los avances que se ha
tenido en el tema ya que, permite que
jovenes simulen tomar el rol de un
legislador y esto aumentara
significativamente el interés por las
actividades parlamentarias, asi como
permitir que se escuche su voz.
Asimismo, en algunos estados como

Nuevo Ledn también se cuenta con un
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“Consejo Juvenil” y un “Parlamento
Joven” a nivel local. De igual forma,
algunos  organismos  descentralizados
cuentan con actividades parecidas como la
consulta infantil del Instituto Nacional
Electoral que tiene por objetivo que “como
nifa, nifio o adolescente, cuentes con un
espacio para expresarte libremente y
pongas en practica tu derecho a
participar”. (Instituto Nacional Electoral,
2021)

En base a lo anterior podemos decir que, si
se ha visto un avance en cuestion de
mecanismos  proporcionados por la
autoridad ya que, son organismos que no
existian hace algunas décadas, lo cual
representa la evolucion democratica que

esta teniendo México.

e Distinciones como motivacion de
participacion politica en jovenes
Por otro lado, existen algunas preseas por
la valiosa participacion de los jovenes,
entre ellas se encuentra el ‘“Premio
Nacional de la Juventud”, entregado a
jovenes sobresalientes en distintas areas,
entre ellas las relacionadas a la
participacion social ya que, se entrega a los
que hayan contribuido en el desarrollo de

sus comunidades. (Gobierno de México,
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2021). De igual forma el gobierno de
Nuevo Le6n entrega una presea en
distintas categorias con el mismo objetivo.
(Gobierno de Nuevo Ledn, 2023).

En ese sentido, este tipo de
reconocimientos son parte de la evolucion
del involucramiento de los jovenes dentro
de la politica mexicana ya que, sin lugar a
dudas incentivan que participen y sean

agentes  activos dentro de  sus

comunidades.

e Propuestas de solucion

Para finalizar el ensayo se expondrd una
propuesta de solucion que, podria
solucionar o acercar a la soluciéon de la
problematica planteada en el escrito, la
propuesta se  sustentara en la
argumentacion teorica y empirica vertida

en el presente estudio.

Importancia de la difusion de los
mecanismos de participacion para
jovenes

En el estudio de la Universidad Autonoma
de Nuevo Leo6n, que se planted con
anterioridad, se hizo mencion delas causas
del apartamiento que presentan los jovenes
ante la actividad politica; pero ademas de

eso se fij6 como posible solucion la
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premisa que refiere que los amplios
niveles de informaciéon ayudarian a
cuestionar y tener mayor conocimiento de
mecanismos de participacion (2012); es
por esta razébn que la existencia de
mecanismos de participacion carece de
eficacia al no existir mecanismos que
exijan su promociéon ante la poblacion

mexicana de forma coercitiva.

Creacion de ley

Bajo el argumento de que debe ser exigible
promocionar los instrumentos
participativos entorno a los jovenes, se
propone crear una ley que se titule “Ley de
Fomento de Participacion Juvenil en
Materia Politica” la cual, a grandes rasgos,
tendra la finalidad de establecer normas
juridicas que exhorten a ciertas
dependencias a dar a conocer mediante
diversos programas el conocimiento
acerca de aparatos entorno a la
participacion en materia politica de
jovenes, el ordenamiento legal englobaria
la poblacion dentro de 12 a 30 afios de
edad y con esto se elevaria la estadistica de
jovenes involucrados, ejerciendo asi su
derecho a la participacion politica,
englobando de esta forma el consenso

exigido por las disciplinas, al formar hacer
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demayor publicidad el tema politico como
lo hicieron los romanos, incorporaria un
mecanismo de garantia en armonia con el
estandar de la Corte IDH citado, y esto se
subsumiria a las exigencias sociologicas y
constitucionales para una correcta
“Sociedad

legitimidad en una

Democratica”.

Disposiciones generales de la ley

Dentro delas disposiciones generales dela
ley, se espera que se resuman en cinco
puntos clave, los cuales son en primer
lugar, el principio relativo a que, serd una
ley aplicable de manera universal a los
jovenes que cuenten con la condicién de
edad antes planteada y residan en la
entidad, en segundo lugar, la aplicacion de
la ley serd competencia del poderejecutivo
para efecto de que se cuente con un mayor
presupuesto para ejercer la
responsabilidad de hacer eficaz la norma,
en tercer lugar, se propone tipificar que, a
falta de disposicion expresa en esta ley, se
apliquen los principios y dispositivos
establecidos en el “Codigo Civil Federal”
(Cémara de Diputados, 2021), en cuarto
lugar se enmarcara que, el objetivo de la
ley serd dar promocién, facilitacion,

incentivacion y fomento a los mecanismos
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de participacion politica de los jovenes, y
como ultimo punto, la ley establecera
sanciones en caso de incumplimiento.
Cabe mencionar que las disposiciones
planteadas fueron inspiradas de forma
principialista en la “Ley de Fomento a la
Inversion y al Empleo para el Estado de
Nuevo Ledn”. (H. Congreso de Nuevo
Leon, 2023).

Desde mi optica, de sancionarse una ley
como la que se plantea, se tendra un gran
avance en las estadisticas de jovenes
participando en actividades politicas, ya
que, como se dijo antes, una de las
principales causas es la falta de promocion
de dichos mecanismos y, al exigir que se
den a conocer, seria trascendental para la
vida politica del pais y daria paso a una
democracia mas solida.

Resultados esperados en base
antecedentes

Para dar una referencia sobre la
perspectiva que se tiene de la solucion,
debo citar a Pablo Vargas quien, hace un
analisis de la eficacia de las leyes de
fomento tomando como referencia, la ley
orientada al fomento de organizaciones de
la sociedad civil, ¢l nos dice que “La

legislacion en materia de fomento a las
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actividades delas OSC es uno de los pasos
importantes para avanzar en la
institucionalizacion de una democracia de
ciudadanos y para brindar certidumbre
juridica a la relacion entre las OSC y el

Estado, es decir entre gobierno y
sociedad.” (2012).

Conclusion

Con base a los datos recopilados, tanto
tedricos como empiricos, y revisados
desde un analisis 16gico formal con una
perspectiva multidisciplinaria del
principio de legitimidad, se obtiene que
realmente es necesario hacer un cambio de
fondo entorno a la participacion juvenil en
la politica mexicana, toda vez que, la falta
de esta tiene como resultado un Estado
carente de legitimidad, toda vez que
incluso hace un par demilenios en la época
romana se concebia la participacion total
de la poblacion de un Estado para tener un
Estado de Derecho solido, principio
reiterado por el constitucionalismo, el cual
establece la necesidad del Estado de
garantizar esto de forma progresiva, ya
que de no efectuarse, incluso desde una
perspectiva  socioldgica provoca una
concepcion negativa derivada en un

“orden social” no legitimo, siendo esta
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caracteristica un factor esencial en su
esencia y operatividad. Ademas de esto,
desde un enfoque de Derechos Humanos,
el estandar internacional al cual esta

inmerso México establece la necesidad de
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Responsabilidad civil y penal por lesiones en el deporte

(Civil and criminal liability for injuries in sports)
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Resumen: La practica deportiva implica la aceptacidon de ciertos riesgos inherentes a la
actividad fisica; sin embargo, no todas las lesiones se pueden considerar como no relevantes
desde una perspectiva legal. Este articulo investiga la responsabilidad civil y penal
relacionada conlesiones en el deporte, analizando los criterios para diferenciar entre acciones
licitas que son parte del juego y aquellas que, debido a su gravedad, intencién o negligencia,
pueden tener repercusiones legales. También se estudian aspectos como el consentimiento
del deportista, el concepto de riesgo permitido, la culpa, la intenciéon dolosa y la minima
intervencion del derecho penal, para identificar cudndo es adecuado reparar el dafio o aplicar
una pena.

Palabras claves: Responsabilidad civil; responsabilidad penal; lesiones deportivas; riesgo
permitido; consentimiento; culpa; dolo; derecho deportivo.

Abstract: Practicing sports involves accepting certain risks inherent to physical activity;
however, not all injuries can be considered irrelevant from a legal perspective. This article
investigates civil and criminal liability related to sports injuries, analyzing the criteria for
differentiating between lawful actions that are part of the game and those that, due to their
severity, intent, or negligence, may have legal repercussions. It also examines aspects such as
the athlete's consent, the concept of permissible risk, fault, malicious intent, and the minimal
intervention of criminal law, in order to identify when it is appropriate to repair the damage

or apply a penalty.

Keywords: Civil liability; criminal liability; sports injuries; permissible risk; consent; fault;
malice; sports law.
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Introduccion

El deporte, mas alld de ser una actividad
fisica o de entretenimiento, constituye un
fendbmeno social y juridico de enorme
relevancia. Su practica promueve valores
como la disciplina, la cooperacion y la
superacion personal, pero también implica
la asuncion de riesgos fisicos que, en
algunos casos, pueden derivar en dafios o
lesiones a los participantes. En este punto,
el derecho desempefia un papel
fundamental, pues su funcion es garantizar
que la competencia se desarrolle dentro de
un marco de respeto, seguridad y justicia.
El derecho deportivo surge como una rama
en expansion que busca regular las
relaciones derivadas de la actividad fisica
organizada, abarcando desde la gestion de
instituciones deportivas hasta la resolucion
de conflictos entre deportistas, clubes y
entrenadores. En este contexto, uno de los
temas que mas controversia genera es el
relativo a la responsabilidad civil y penal
por lesiones en el deporte, ya que se sitia
en la frontera entre lo permitido por las
reglas del juego y lo sancionable por el
orden juridico.

Cada disciplina deportiva conlleva un
nivel de riesgo aceptado, denominado
riesgo permitido, el cual implica que el

deportista asume la posibilidad de sufrir

revistalechuzas.uanl.mx

lesiones propias del juego. Sin embargo,
este consentimiento no puede extenderse a
las conductas negligentes, imprudentes o
dolosas. En otras palabras, la aceptacion
del riesgo no elimina la posibilidad de
responsabilidad cuando la lesion proviene
de un exceso en la fuerza, la falta de
precaucion o el incumplimiento de normas
de seguridad por parte de otros jugadores,
entrenadores o instituciones.

En Meéxico, el estudio de la
responsabilidad derivada de lesiones
deportivas todavia es incipiente. Aunque
el Codigo Civil Federal y el Cédigo Penal
Federal contienen disposiciones que
permiten sancionar o reparar los dafios
ocasionados, no existe una legislacion
especifica que contemple las
particularidades del deporte como
actividad reglamentada y de riesgo. Esto
genera vacios normativos y dificultades
practicas al momento de determinar si una
lesion debe considerarse parte del riesgo
inherente o una conducta antijuridica.

El presente trabajo tiene como objetivo
analizar las  implicaciones de Ila
responsabilidad civil y penal en el ambito
deportivo, identificando los fundamentos
legales aplicables y los limites entre el
riesgo  permitido 'y la  conducta

sancionable. Asimismo, busca aportar
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elementos doctrinales y comparativos que
contribuyan al fortalecimiento del derecho
deportivo en México, promoviendo una
cultura juridica que proteja tanto la
integridad del deportista como la equidad

en la competencia.

IL. Marco conceptual y tedrico

2.1 Concepto de responsabilidad

juridica

La responsabilidad juridica se entiende
como la obligacién que tiene una persona
de asumir las consecuencias derivadas de
sus actos u omisiones que causen dafio a
otro. En el ambito del derecho, Ila
responsabilidad se configura cuando existe
una conducta antijuridica, un dafo
comprobable y un vinculo causal entre
ambos. Esta figura busca preservar el
orden social, garantizar la reparacion del
dafo y sancionar las conductas contrarias
al deber de cuidado.

Desde un  enfoque general, la
responsabilidad puede dividirse en dos
grandes categorias: civil y penal. La
primera tiene como finalidad resarcir
economicamente el perjuicio ocasionado,
mientras que la segunda busca imponer

una sancion al infractor por violar una

norma penal. En el contexto deportivo,
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ambas adquieren una dimension especial,
pues deben coexistir con la libertad de
juego y con el riesgo que cada deportista
asume voluntariamente al participar en la

competencia.

2.2 La responsabilidad civil en el
deporte

La responsabilidad civil en el deporte
surge cuando un participante, entrenador o
institucion causa un dafio a otro, y dicho
dano no puede considerarse parte del
riesgo normal de la actividad. Este tipo de
responsabilidad tiene como proposito
reparar el dafio y restablecer el equilibrio
entre las partes. Para su procedencia,
deben concurrir tres elementos: un hecho
ilicito, un dano real y una relacion de
causalidad entre ambos.

En la practica deportiva, distinguir entre
un accidente propio del juego y un acto
negligente puede ser complejo. Por
ejemplo, una falta cometida durante un
partido de fatbol que ocasione una lesion
grave podria considerarse parte del riesgo
permitido si se realiza dentro de las reglas
del juego. No obstante, si la accion fue
intencional o desproporcionada, podria
configurarse responsabilidad civil por

dafio extracontractual.
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En Meéxico, el Codigo Civil Federal
establece en su articulo 1910 que “el que
obrando ilicitamente o contra las buenas
costumbres cause dafio a otro, esta
obligado a repararlo”. Esta disposicion
puede aplicarse al &ambito deportivo
cuando  se demuestra  que el
comportamiento excedié los limites del
riesgo asumido. Ademas, las instituciones
deportivas ~ también pueden  ser
responsables indirectas si no garantizan las
condiciones adecuadas de seguridad o si
incumplen protocolos médicos y de

supervision.

2.3 La responsabilidad penal en el

deporte

A diferencia de la responsabilidad civil, la
responsabilidad  penal implica la
imposicion de una sancion publica. En el
ambito deportivo, esta surge cuando la
conducta del participante o del entrenador
no solo causa un dafio, sino que ademas se
considera delito segun la legislacion penal.
Los delitos mas comunes en este contexto
suelen ser lesiones, homicidio culposo o
dafo en propiedad ajena, dependiendo de
la gravedad del resultado.

El Coédigo Penal Federal mexicano
contempla en sus articulos 288 a 293 las

distintas modalidades de lesiones,
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clasificando segin el tiempo de
recuperacion o las secuelas que producen.
No obstante, el principal reto radica en
determinar si el hecho se origind dentrodel
riesgo permitido del deporte o si existid
dolo o negligencia grave.

Un ejemplo ilustrativo se presenta cuando
un boxeador causa una lesion letal a su
oponente durante un combate. Si la lesion
ocurre dentro de las reglas y sin intencion,
se considera un resultado fortuito. Pero si
se demuestra que el boxeador actu6é con
exceso de fuerza deliberada o fuera de
reglamento, podria configurarse una
conducta punible. De manera similar, un
entrenador que obliga a un atleta a
sobrepasar sus limites fisicos hasta
provocar una lesion grave podria ser
responsable penalmente por omision o

imprudencia.

2.4 El riesgo permitido en la practica

deportiva

El concepto deriesgo permitido constituye
uno delos ejes tedricos mas importantes en
la delimitacion de la responsabilidad
deportiva. Este principio parte de la idea
de que toda actividad humana conlleva un
cierto grado de riesgo que la sociedad
acepta como necesario o inevitable. En el

caso del deporte, los jugadores consienten
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participar en una competencia sabiendo
que pueden sufrir lesiones leves o
moderadas propias del juego.

Sin embargo, dicho consentimiento tiene
limites. El riesgo permitido no ampara
actos intencionales, violentos o carentes de
justificacion deportiva. Por ejemplo, una
entrada temeraria en el futbol o un golpe
intencionado en el rostro durante un
partido de baloncesto pueden exceder el
marco del riesgo aceptado y generar
responsabilidad juridica. La doctrina
moderna coincide en que el riesgo
permitido no debe entenderse como una
exoneracion automatica de
responsabilidad, sino como un criterio
interpretativo para valorar la culpabilidad
y la antijuridicidad de la conducta.

En Meéxico, este principio ain no esta
formalmente  codificado, pero  su
aplicacion se desprende de los criterios
judiciales que han incorporado la figura
del consentimiento informado y de la
legitimidad del riesgo  socialmente
adecuado. De ahi la importancia de seguir
construyendo una doctrina sélida que
permita distinguir los dafos propios del
deporte de los actos ilicitos que vulneran

derechos fundamentales.
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III. Responsabilidad civil por lesiones

en el deporte

3.1 Naturaleza y fundamento de la

responsabilidad civil

La responsabilidad civil en el ambito
deportivo se sustenta en el principio
general de que nadie debe causar dafio a
otro sin una justificacion valida. Este
principio tiene su base en el articulo 1910
del Codigo Civil Federal, el cual establece
que quien cause un dafio a otro esta
obligado a repararlo, ya sea por accion u
omision. En el deporte, este mandato
adquiere una complejidad especial, pues
los dafios pueden producirse en un
contexto donde el contacto fisico y la
competencia son parte esencial del juego.
El  fundamento principal de Ila
responsabilidad civil radica en el deber de
cuidado que cada participante, entrenador,
arbitro o institucion debe observar durante
la practica deportiva. Dicho deber implica
adoptar las medidas razonables para evitar
dafios previsibles. Si un jugador actia con
imprudencia, violencia excesiva o fuera de
las reglas establecidas, su conducta puede
considerarse antijuridica y, por tanto,
generar la obligacion de reparar el dafo

ocasionado.
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En consecuencia, el derecho civil se
convierte en una herramienta esencial para
garantizar la proteccion de los deportistas,
equilibrando 1la libertad de competencia
con la seguridad fisica de quienes
participan. La reparacién del dafio no solo
tiene un caracter economico, sino también
moral, pues busca restablecer el equilibrio

roto por la conducta lesiva.

3.2 Elementos de la responsabilidad

civil en el deporte

Para que exista responsabilidad civil
derivada de lesiones deportivas deben
concurrir los mismos elementos que en
cualquier otro &mbito: un hecho ilicito, un
dafio comprobable y una relacion causal
entre ambos.

l. El hecho ilicito: consiste en la
accion u omision que transgrede el deber
de cuidado. En el deporte, se configura
cuando un jugador actiia fuera de las
normas, de forma imprudente o con
intencion de lesionar.

2. El dano: es la afectacion fisica,
moral o patrimonial sufrida por la victima.
Puede manifestarse en lesiones corporales,
pérdida de ingresos o incluso afectaciones

psicologicas derivadas del evento.
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3. La relacion causal: implica
demostrar que la conducta delinfractor fue
la causa directa del dafio. Este elemento es
particularmente dificil de probar en el
ambito deportivo, dado que las lesiones
pueden  tener  multiples  factores
concurrentes, como la intensidad del

juego, el estado fisico del deportista o las

condiciones del terreno.

La wvaloraciéon de estos elementos debe
realizarse caso por caso, considerando el

tipo de deporte, las reglas aplicables y el

contexto en el que ocurrid la lesion.

3.3 Responsabilidad contractual vy

extracontractual

En el deporte pueden coexistir dostipos de
responsabilidad civil: la contractual y la
extracontractual.

La responsabilidad contractual se presenta
cuando existe una relacion juridica previa
entre las partes, como la que vincula a un
deportista profesional con su club o

federacion. En este caso, la obligacion de

cuidado y seguridad se deriva
directamente del contrato, y su
incumplimiento puede generar
consecuencias econdmicas y

disciplinarias. Por ejemplo, si una

institucion deportiva no brinda el equipo

Revista Lechuzas Enero — Junio 2026. Volumen 2 Numero 4.



76

Revista Lechuzas

de protecciéon adecuado o no cuenta con
personal médico capacitado, podria ser
responsable por incumplimiento
contractual.

Por otro lado, la responsabilidad
extracontractual surge cuando no hay un
vinculo juridico previo entre las partes.
Este tipo de responsabilidad es comun en
el deporte amateur, dondelas relaciones se
basan mas en la convivencia y no en un
contrato formal. Aqui, la responsabilidad
se fundamenta en la obligacion general de
no causar dafio a otro, prevista en el
derecho comun.

Ambas modalidades persiguen el mismo
fin: garantizar la reparacion del dafio y
mantener la justicia en el entorno
deportivo, aunque difieren en su origen y

en las pruebas requeridas.

3.4 Criterios para determinar Ila

responsabilidad civil

Determinar la responsabilidad civil en el
deporte requiere analizar el contexto
especifico del hecho. Los jueces y
tribunales suelen tomar en cuenta diversos
criterios doctrinales y jurisprudenciales
para valorar la existencia de culpa o

negligencia, entre los que destacan:
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° El respeto a las reglas del juego: si
la conducta fue cometida dentro de las
normas, suele considerarse parte del riesgo
permitido.

° La proporcionalidad del acto: se
analiza si el dafo fue producto de una
accion razonable o de un exceso
injustificado.

° La previsibilidad del dano: se
evalia si el resultado podia haberse
evitado con una conducta diligente.

° El comportamiento del lesionado:
también se toma en cuenta si la victima
contribuyo, directa o indirectamente, a la
produccion del dafio.

En la practica mexicana, los tribunales han
reconocido que la responsabilidad civil en
el deporteno puedeaplicarse con el mismo
rigor que en otras actividades, debido a la
naturaleza riesgosa y dinamica de la
competencia. Sin embargo, esto no implica
impunidad: cuando se demuestra una
conducta imprudente o malintencionada,
el deportista o institucion debe responder

civilmente.

3.5 Ejemplos practicos y precedentes

Para comprender mejor la aplicacion de
estos principios, pueden citarse algunos
ejemplos comunes. En un partido de fatbol

amateur, un jugador que propina una
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patada intencional a un oponente fuera de
la jugada puede ser demandado por dafios
y perjuicios. De igual manera, una
academia deportiva que no revisa
adecuadamente el estado de sus
instalaciones y causa una lesidbn a un
menor de edad incurre en responsabilidad

civil por negligencia.

En el ambito internacional, existen
precedentes que refuerzan este criterio. En
Espafia, el Tribunal Supremo ha
reconocido que la asunciéon del riesgo no
exime de responsabilidad cuando la lesion
resulta de una conducta
antirreglamentaria. En  Argentina, la
jurisprudencia ha sefialado que las reglas
del juego no pueden justificar
comportamientos que pongan en peligro la

integridad fisica del adversario.

Estos ejemplos muestran la necesidad de
fortalecer en México una doctrina mas
definida sobre la responsabilidad civil
deportiva, a fin de otorgar mayor
seguridad juridica tanto a deportistas como

a instituciones.

IV. Responsabilidad penal por lesiones

en el deporte

4.1 Naturaleza de la responsabilidad

penal en el ambito deportivo
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Laresponsabilidad penal surge cuandouna
conducta trasciende el ambito de la
infraccion civil y vulnera bienes juridicos
tutelados por el Estado, como la vida o la
integridad corporal. En el deporte, esta
responsabilidad se presenta en los casos
donde las acciones exceden el riesgo
permitido y provocan lesiones que no
pueden considerarse inherentes a la

practica deportiva.

A diferencia de la responsabilidad civil,
cuyo proposito es la reparacion del dano,
la responsabilidad penal tiene como
finalidad sancionar la conducta delictiva y
prevenir  futuras infracciones.  Su
fundamento se encuentra en el principio de
legalidad, conforme al cual nadie puede
ser castigado si su conducta no esta

previamente tipificada como delito en la

ley.

En México, los articulos 288 a 293 del
Cddigo Penal Federal tipifican las lesiones
y las clasifican segun su gravedad y
duracion de la incapacidad que producen.
No obstante, su aplicacion al contexto
deportivo no siempre resulta sencilla, pues
debe valorarse si la lesion fue producto de
un acto doloso o culposo, o si fue

consecuencia del riesgo asumido por la

victima.
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4.2 Elementos de la responsabilidad

penal

Para que una conducta deportiva genere
responsabilidad penal, deben concurrir los
siguientes elementos:

1. La conducta tipica, es decir, que se
encuadre en un tipo penal previsto por la
ley. En este caso, suele tratarse de delitos
de lesiones o0, en casos extremos, de
homicidio culposo.

2. La antijuridicidad, que implica que
el acto carezca de justificacion legal o
socialmente aceptada. En el deporte, esta
se determina cuando el hecho excede las
reglas del juego o las normas de seguridad.
3. La culpabilidad, que se refiere a la
intencion (dolo) o la negligencia (culpa)
del autor. Si el dafio fue provocado
deliberadamente, la sancion serda mayor; si
ocurrié por imprudencia, la consecuencia
juridica sera distinta.

La configuracion de estos elementos
requiere un analisis profundo del contexto,
pues una accidon que parece violenta puede
ser legal dentro de un deporte de contacto,
mientras que una omision médica o una
instruccion indebida de un entrenador

podria constituir una forma de culpa penal.
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4.3 El dolo y la culpa en el contexto

deportivo

El dolo implica la intencién de causar
dafio, mientras que la culpa supone una
falta de precaucion o cuidado. En la
practica deportiva, ambos conceptos
adquieren matices particulares.

El dolo es poco comin, ya que en la
mayoria de los deportes los participantes
no buscan lesionar a sus oponentes. Sin
embargo, puede presentarse en casos de
agresiones deliberadas, como golpear a un
rival fuera de la jugada, emplear objetos no
permitidos o realizar acciones claramente
contrarias a las reglas.

Por su parte, la culpa es mas frecuente. Se
configura cuando el dafio se produce por
imprudencia, falta de pericia o
inobservancia de las normas. Ejemplo de
ello seria un entrenador que exige a sus
atletas entrenamientos excesivos sin
supervision médica, o un arbitro que
permite continuar un encuentro en
condiciones de riesgo. En ambos casos, la
negligencia puede derivar en
responsabilidad penal si se demuestra la

relacion causal entre la conductay el dafio.
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4.4 Limites del riesgo permitido en

materia penal

El principio del riesgo permitido también
tiene relevancia penal. En el deporte, los
jugadores consienten participar en una
actividad donde existen golpes, caidas o
choques accidentales. Sin embargo, este
consentimiento ~ no  ampara  actos
intencionales ni negligentes. El limite se
traza en la violacion de las reglas del juego
o en la ausencia de proporcionalidad en la
accion.

Por ejemplo, en un partido de artes
marciales mixtas, un golpe dentro del
reglamento no genera responsabilidad
penal, aun cuando se produzca una lesion
grave. Pero si el atleta ataca a su oponente
después de que el arbitro ha detenido el
combate, se trata de un acto doloso que
trasciende el riesgo aceptado.

El problema juridico radica en determinar
hasta donde llega el riesgo socialmente
tolerado. Los tribunales deben valorar las
circunstancias concretas: la naturaleza del
deporte, la intencion del autor, las reglas
vigentes y el consentimiento de la victima.
Solo asi es posible establecer si el hecho
constituye un delito o un simple accidente

deportivo.
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4.5 Jurisprudencia y casos relevantes

En México existen pocos precedentes
judiciales sobre lesiones deportivas, lo que
evidencia la necesidad de una mayor
atencion doctrinal y legislativa al tema. Sin
embargo, algunos  tribunales  han
reconocido que la practica deportiva no
exime de responsabilidad penal cuando se
demuestra dolo o negligencia grave.

A nivel comparativo, la jurisprudencia
espafiola y argentina ha desarrollado
criterios relevantes. En Espafia, el Tribunal
Supremo  ha  sefialado que el
consentimiento del deportista no justifica
el dafio cuando este se produce mediante
un acto ajeno al juego. En Argentina, se ha
considerado que el riesgo permitido se
extingue en el momento en que la conducta
es antirreglamentaria o desproporcionada.
Estos criterios resultan utiles para el
contexto mexicano, donde la ausencia de
una regulacion especifica dificulta la
aplicacion uniforme de la ley penal. Por
ello, es indispensable impulsar el
desarrollo de una doctrina nacional que

defina con mayor claridad los limites de la

responsabilidad penal en el deporte.
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4.6 Relevancia social y preventiva de la

sancion penal

La sancion penal cumple una funcién no
solo retributiva, sino también preventiva y
educativa. Castigar las conductas violentas
o imprudentes en el deporte tiene el
proposito de proteger la integridad fisica
de los participantes y preservar el espiritu
de competencia leal. Ademas, Ila
intervencion penal busca desalentar el uso
excesivo de la fuerza y fomentar una

cultura de respeto en la practica deportiva.

El derecho penal, aplicado con prudencia
y  proporcionalidad, = debe  actuar
unicamente en los casos dondela conducta
represente un peligro real para la vida o
integridad delas personas. De esta manera,
se evita criminalizar situaciones propias
del juego y se garantiza que la sancion
cumpla su verdadero fin social: prevenir el

abuso y promover la seguridad deportiva.

V. Marco normativo aplicable en

México
5.1 Fundamentos constitucionales

La Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos constituye la base de
todo el sistema juridico, incluyendo las
normas que regulan la practica deportivay

la proteccion de los derechos de los
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ciudadanos. El articulo 4°, en su parrafo
noveno, reconoce el derecho de toda
persona al acceso a la cultura fisica y a la
practica del d